Jlyyu FOnurepa

Pe3yﬂbmam bl UCnNbIMAHUA

Beeoenue

Heckomnbko net Hazan Mbl ¢ JICOHUAOM Hapsiay C YBICUEHUEM AIOPBEIOM HAYaly U3y4aTh
WHAWICKYIO aCTPOJIOTHIO — MKHOTHUIL. MBI OBLITH OYCHH BIICUATIICHBI BIMSHUEM TUIAHET HA BCE
acniekTol xu3Hu. (Hampumep, B korre 2008 roga FOmurep 3aHsu1 CBOIO camyro Ci1a0yro MO3HUITHIO
Ha HeOe, M HaM HeJI0CTaBajIo JCHEKHOTO H300MIIHSI, 32 KOTOPOE OH OTBEUYAET - MUPOBOM KPH3UC
Habupas 06opotel. To xe camoe mpouzonuio B 1997 roxy, koraa KOnuTep Taxke Boiien B
Kozepora.) OGHaexuBarolie 38y4ano, YTO HETaTUBHOE BO3/ICHUCTBUE TOW Wit nHOU [lmaHeTsl
MOYHO CMSITYUTh, HAWS HY)KHBIN «aHTHAOTY». B IHKHOTHII OHM BKITIOYAIOT B ce0s
oTpeieNIeHHOE TTOBE/ICHNE, ICUCTBYS, HOLIICHUE OMPEICIICHHBIX KaMHEH, BEIOOD 1IBETa, MHIIU U
T.J.

W emre Toraa BO3HUK BOMPOC, MOTYT JIM TOMEOIAaTUYECKHE JiekapcTBa u3 [1naneT oka3ath
Bo3zAeiicTBue? HaBepHOE, MOKHO B TPYJIHBIN MEPUOJ KU3HHU, TPOXOIALIUN MO BIUSIHUEM
onpeneneHHou [lnanersr, noMoys npenaparom u3 3roit Ilnanersl. Wnu, eciau 1o 38e31H0M
KapTe POKIAEHUS ONPENEIAIOTCS HEXKENaTEIbHbIE YEPThI XapakTepa WIA CKIIOHHOCTh K
oTpeieIeHHBIM 3a00JIEBaHUSIM, HA KOTOPHIE YKa3bIBaeT pacmoioxeHue [ImaHeT, To MOXHO JIu
0CJIa0UTh TAaKOE BO3JICHCTBHE MPUHATHEM rOMeonaTHIecKoro npemnapara [Inanersi?

ITomumo Comnnua u JIyHbI, CAMBIX SIPKUX HEOECHBIX TeJl, OOJIbILIE BCETO HAC MHTEPECOBAIH
Caryps u Onurep, kak HanbOosee BiIusTeNbHBIC [[TaHETHI ¢ TOUKU 3pEeHUs UX MEUTUTEITILHOCTH
" JOJITOCPOYHOCTH BO3I[€I>1CTBH$I B aCTpOJIOTUH.

Onars xe BOITPOC, KAKOBO pa3jIniuc B ,HeﬁCTBHPI JICKApCTB B 3aBUCHUMOCTHU OT IMOJIOKCHUA
IJTAaHCTBI B KApPTC POKACHUA U €C MOJIOKCHHUA Ha HeOe B MOMEHT OKCIIO3UIINH JIy‘-ICfI?

O npuroToByieHny Jiydei FOnmurepa Mbl pa3sMbInuLsuH Oosblie roaa. Jlydiiee pacmnonokeHue
KOmurepa Oynet npuMepHo depes 6-7 JieT, KorJa OH BOMIET B CO3BE3UE CBOCH IK3aIbTaIlHH.
CIIMIIKOM JIOJITO XKIATh.

CeMuHap HalIMX KOJUIET - MHAMMCKUX TOMEOINATOB, - NOCBSIICHHbII HEBEILIECTBEHHBIM
CyOCTaHIMSIM, IPUATl YBEPEHHOCTH B BO3MOKHOCTH CAMOCTOSITENIbHON SKCIIO3UILIUH U
MIPOBE/ICHUS UCIIBITAHUN HeMaTepHaIbHbIX cyOcTaHuii. OcTaloch pacCYUTaTh OJIaroNnpHUsITHYIO
JaTy ¥ BpeMs U XOPOUIO NOATOTOBUTHCS.

HOnumep

[Tarast mnanera CoqHEYHOM CUCTEMBI, caMasi KpylHasl U caMas sipKasl TUTaHeTa Ha He0OCBOIe
nocsie Benepst.

Cocrtout u3 ra3za: MeTaH, yriepoAHble COeAMHEHUS], BOAOPO/, a30T, TeJIHi. Sapo miIaHeTs
COCTOWT M3 METaNIMYECKOro Bojopoaa. FOmuTep 061amaeT KOIOCCaIbHBIM 3aM1acoOM TEILUIOBOM
SHEPTUH — ITO TpeanoaaraemMoe «ciemyromiee CoHIe.

VY IOnurepa 4eThlpe KPYMHbIX CIyTHHUKA, OTKPHITHIX ['anmuneeM. K 1980 roxy Obutu OTKPHITHI

emie 12 6osee MENKUX CITyTHUKOB, a 3a MocieaHee Bpems eie 47 COBCEM KPOXOTHBIX (JMaMeTp
2-4 km).

B antrunoit rpeueckoit u pumckoi mudoioruu KOmurep (oH xe 3eBc) — ['poMoBepxert,
BepxoBHbIi bor. B unauiickoit mudonoruu I'ypy nnm bpuxacnaru (HekoTopbie u3 umeH bora,
BOILUIOLIEHHOTO B I1aHete Onurep) — 310 HacTaBHUK, yuuTenb boros. OH 00nanaeT TakuMu
KayecTBaMH KaK MHJIOCEPIUE, MyIPOCTh, CIPABEIIUBOCTh, YTOHYEHHOCTh pa3yMa, CHOCOOHOCTh
00y3/1bIBaTh 4yBCTBA, COBEPIIEHHOE 3HAHHUE CBAIICHHBIX PUTYaJIOB, TpaBeIHOCTh. OH Bceraa
CYACTJIMB U HE MOJIBEP>KEH BIIMSHUIO 3JIbIX CHJI. B Jlereniax o HeM OTCYTCTBYIOT Tparuueckue



AMU30/1bl, B OTIMYME OT OBEeCTBOBaHMM 0 borax npyrux [lmaner. Bpen, HaHOCUMBIN eMy
JIPYTUMHU HEOOKUTEIISIMU, OH OTPa)kaeT, OTBOPAUMBASICh OT HUX U OTKAa3bIBas UM B CBOCH
noMou. ['ypy Ty4dHbIH, ¢ IIMPOKOM U BBIMYKJIOW I'PYAbIO, BHYIIUTEIBHBIM KUBOTOM, BBICOKHU,
C 30JIOTHIMU TJIa3aMH M BOJIOCAMH, OH JIOOUT Me U ¢puHuKH. Ero neHs — yeTBepr, KaMeHb —
KEINTBIA Toma3, MeTasul — 3070T0. OH H300pa)xkaeTcsi CUISIIMM Ha OOJIBIIIOM CIIOHE.

B 3anagnHoit u Beauueckoii actposioruu FOnurep mpencTaBiieH Kak caMast 0J1aroTBOpHast, meapast
u BenukonyuHas [Inanera. OH ynyumraer kadecTBa JitoOoi apyroit [lnanetsl, Haxoasiieics ¢
HUM B COeJMHEHHMH WM acriekte. OHa OTBeYaeT 3a 0J1arococTosiHuE, JyXOBHBIN pocT, 60pOCTb,
panocTh U U300MIIME B KHU3HH, 32 JAE€TEH U MPOJI0JDKEHHE PO/Ia, 3a JII000e pa3BUTHE U
pacuIMpeHue, 3a 3pesnila U pa3BiIedeHus], pUTyaisl U pa3aHecTsa. HOmuTep Takke oTBedaerT 3a
Ty 4acTh YMa, KOTOPasl CBSI3bIBAET OpraHbl YyBCTB C BEUHBIMU 3akoHaMu. B tene IOnutep
OTBEYAET 3a KUPOBYIO TKaHb U NeueHb. Ero yakpa — ceapmasi, B ob6mactu temMeuka. Ero
HYMEPOJIOTUYECKOE YUCIIO — TPH.

HQMZOmOﬁJlEHlle IKcno3uuuu

Hous ¢ 12 na 13 urons 2008r., ¢ 234 40mus 1o 044 30MuH

Koopaunats! Teneckona 55°48°05” c.m1., 37°12°48” B.11., MockoBckas o6nactb, KpacHoropckuii
p-H, Hukouno-YpronuHo.

IOnurep B cBOEM «IOMaITHEM» CO3BE3/IMH, ABMKEHHE peTporpaaHoe, ¢ 23°02°33” no 23°00'59”
Crpenbia.

Dkceno3unus ¢ nosgsiieHus sicioro Onurepa, npu 0TCyTCTBUU JPYTUX SPKUX HEOECHBIX
00BEKTOB, B Oe3001a4HOM Hebe, 10 nepBbIX Jyueit ComHIa.

[lepBas npukperuieHHas MpoOupKa OTKIEHIach OT OKyJisipa u ynana. [Ipenupanue ¢
JOMAIIHUMH, KTO B 9TOM BHHOBAT.

Bo Bpemst akcno3unum cocTosiHue Bo30YXKIeHUs, KaK OyITO MbSHBIH.

IIpocHyncs nocne noayaHsa. Cbhesl MHOTO KapeHbIX IPEHOK ¢ MEnoM. «Hukorna He e CTonbKo
1) c yTpa 2) My4HOrO U CJIaJKOT0 3) MO KOJIMYECTBY cpa3y». JKenaHue ciagkoro, Ména.
Cocrostaue 3idopun. CHUIMCH OY€Hb MOJIHBIE KEHIIUHBI, C MBIIIHBIMUA (POPMaMH.

JXenanue cpOYHO BBIMBITHCS, YUCTUTH 3yObl. X0OUETCS OUUCTUTH BCE, OT rapaka J0 IpOBOJIOB B
KOpOOKax; BBI3BAJI OYUCTKY KaHAIM3AlUU.

Ileped nomenuyuposanuem

Brpyr mauanacek rpo3a. Ctpax u Bocropr. Xopouiee Bec€noe HacTpoeHue. BociomuHanus
CTYJEHUYECKHUX JIET, cMelHble uctopuu. [lo cocenctBy — deiiepBepk.

Hac tpoe. Caepsinch ¢ aMu, BBDKUAIN Hanbosee OaronpusTHOTO yaca Jijisl Hayaua, Korjaa
HeOecHBIE CBETHIIA OYyIyT pacmojiaraThCsl Ha HeOe HYKHBIM 00pa3oM.

CHOpI/IM 0 KOJHNYECTBE KUIKOCTEH.

IHlomenuyuposanue

CH 1: V nBoux npo0GieMsl CO 3peHHEM: IOMyTHEHHE, pac(hOKyCHPOBKa, CIIE30TEUCHUE, JKKECHHUE,
TyMaH, 00BbEKTbI paCIUIbIBAIOTCA.

CH 3: «41 B 1eHTpe U HUKOTO BUJIETh HE HAJI0»

CH 4-9: TomHOTa y BCEX TPOMX, CO CIIa3MaMH U JaBJICHUEM B HHKHEUEIIFOCTHBIX JKeJe3ax,
«bee-e». Kak mpu 6epeMeHHOCTH, Kak OyATO TYXJIOM KamyCThI MMOENa, JaBUT B TNIaHaX, IPH
MBICJIH TIOKYPHUTh TOIIIHUT €1Ie CHIIbHEE.

I[aBJ'ICHI/Ie B BUCKax, IICPCHOCUILIC, 3aTBIJIKC.



FOJIOBOpr}KCHI/Ie BJICBO, IPOTHUB 4acoBOM CTPCIIKU. FOHOBOKPY)KGHI/IG KaK IIpu HApPKO3€, KOorga
nepea riasaMmu BCE Pa3bE3KACTCA, U HE YIIOBUIIb. PacnﬂmBaech, Pa3bE3IKACTCA, IBUKCTCA.

CH 7: O3H00, «TycHHasi KOXa», «MYPAIIK».

CH 8: 3eBoTa, MHOTOKpaTHO, OJApsAA. B mpoToKoiie mponcxoasuiee 0TMEeYanoch Kaxxayro
MUHYTY: BCE€ 3€BHYJIM, BCE TPOE 3€BHYJIU WU IO o4yepeind. TOoIHOTa TPOJ0JIKAETCS.

CH 9-14: «Tonmer myparmiex» (2). 3eBota (3)

CH 15-23: «Cuurarot ctpaHHO». «Xo4y Iuakarb». «llepecnoputs HeBO3MOKHO». «CueT
BCTPSIXUBAHUU crIOpHBI». « KoHTponuposats npyr npyra». OOBUHEHHUS.

OTcyTCcTBYET TOBEpPHUE APYT K APYTy B OTHOLIEHUHU KAU€CTBA U aKKYPATHOCTU UCTIOTHEHHUS.
[Iponomxaercs «raa3zokpykeHue» (Kak OJMH U3 HAcC 3TO Ha3Ba).
[Ipouwno ouryiieHre crna3mMoB, 1aBJICHUS U TOITHOTHI.

Cranu obneryathesi GU3NYECKUE CUMITOMBI, HO CUJIbHEE MPOSIBIATHCS SMOILIMOHAIIBHBIE!
AKTUBHO CIIOPUM, KOHTPOJIUPYEM JPYT Apyra B KOJUYECTBE BCTPsIXUBaHUN. CuauMm C
OpranoHom u 1o ovepeau ynurtaem 1.270.

B3asixaer. Cmeércest. Hactpoenue xopoiiee.

«C Tpynom coobpaxaro». «He Mory moHsITh, KaKOe BpeMs Yachl MOKA3bIBAIOT.
«OueHb SICHOE OLIYLIEHUE MTPOUCXOASIIET0». «BCE BOKPYT SICHO U MOHSATHOY.
«Bcé Hapoenoy. «CkyuHo». «Becenoy.

[TomeHnsina mpoOUPKH, KaXKyTCS HEUUCTHIMHU.

[ToMBLIa pyKH HECKOJIBKO pa3s.

Nmnynbe 3aHATBCS yOOPKOH.

[TocTaBuna cTepuIM30BaTHCS MOCYTY 3aHOBO.

«SlcHocTh yMa». «Bcé oueHb sicHO». «3peHue 4€Tkoe. 3peHue yayulmioch Ha TuonTputo. Mory
BUJIETH 0€3 OUYKOBY.

YyBCTBO HAXOXKACHUS B PEAIbHOCTH.
[Ipo6ku ynetaroT. [IpoOupku nagart. Gromactep NOTEpsUICS.

HexoTtopsie pa3BeneHus nepeienbBaii U3-3a TOro, 4YTO MPOOKH yJIeTalu, TPOJIUBAINUCH
MPOOUPKH U TaK *Ke U3-3a HeIOBEPUS IPYT K JIPYTY B MPABHIBHOCTH U YETKOCTU UCTIOJTHEHHUS.

CH 24-27: Cornacuinuch B OTHOILIEHUY BCTPSIXUBAHUM.

TomHoTa npomnuia, 3axoTenock Kymars. CHadaia B X0 MOIDIO TO, YTO OBLIO PSIOM —
KIyOHUKa, mapinotka. Ho romos HapactaeT, kak u xenanue nokymatb. XOPOLIO u kpacuBo
nokymarthk (3): BKYCHO, B peCTOpaHe, U3bICKAHHOE, XOPOIIIO MPUTOTOBICHHOE, C MIPABUIIbHBIM
COycoM (yCHUIIMBAETCH).

VYnana Bcs BHOBb CTEpUIM30BaHHAsSI IOCY/a.

Onsth crop (MWUTHIUTPBI, KAIUld, BCTPSIXUBAHUS)

OnsTh HE HPABUTCS YUCTOTA MOCY/IbI.

Beceno (3). Xopomro. CriokoiiHo.

3amasiiachk ¢ MpoOKaMH U MPOOMPKaMHU, IEPEMbIBATh U CTEPUIIN30BATh.
3amen peOeHOK, MOMPOCKI KyIIaTh.

CH 28-30: VYpa! ®ununinas npsamasi.



«ScHocThy. «boapoctby. «Ourynienue siipopuny. «IlonHoe cokoicTBHEY.

YyBCTBO MOJTHOTO KOHTPOJISI HAJl COOOM U OKPYKAIOIIUMHU.

[Toér (1). Cmeéres (3). Comuenaercs (1).

«Morka 3aj1emna 3a ria3 HOXKOI». «Yoeranace ¢ Tpsmoukamu». «He Hago MeHs yauTs!»

Yetkoe ocoznanune. PEAJIbBHOCTD. Ilpocto ¢usnuyeckoe omryiieHne 1 moHUMaHue
peasibHOCTH. «SI 31€eCh U ceifyacy. CTpaHHOE TeM, YTO Kak OyJITO BIEpBbIE MOHSIIA, T1IE
HaXO0XYCh.

YeTKoCTh NBUKEHHUI.

[Tons 3penus pacmupuinck. Yroa o63opa 270 rpagycos.
[[Iupoko packpbIThie, BhITapalleHHbIe I1a3a (3).

Peskas cunbHas 0ok B mosgcauie (1).

O6cyxnaem lllarabxunry (JTyHHOE CO3BE3/HE).

3akonunnu! [lpennoxenne exath B pecTopat (23 yaca HOYM)
Hacrtpoenue 3ameuatensHoe. [llytum. Xoxouem.

JKenanus: cymu, macra ¢ COycoMm, ChITHasl.

23.10: Ha ynume onatek eiiepBepk.

Hexomopule nepevie eneuamnenusn

CMeHa HacTpoeHHUsI OT SUPOPHUH 10 «HATOEIION.
Hucrora, CTEpUIBHOCTb.
KonTposs.

ITocTossaHO Becnomuuanu MBanusa A.Il. u3 O,Z[CCCBI, HaM €10 HE XBaTaJlO KaK XOI[SI‘-IGfI
OHIOUKIIONICANWH, a MMOYEMY €IIC — HE BCIIOMHUWIIN.

3peHI/ICI OT Pa3MBITOI'O U «TJIA30KPYKCHUA» 10 OUCHB ACHOTO.

CHnoeuoenua nocne

COH. IInoB. bonbmas rmy6okas Tapenka 0esoro (asHca ¢ «IpeBOTOUYMHKAMM.

COH. {1 3a pynem cBoel MalllMHbI, €1y KyJa-TO BHU3, Kak ObIBa€T B 3aKPHITHIX MapKUHrax. Mos
MallliHa HAYMHAET pa3BaIMBATHCS U JJake OOBAJIMBATHCS, TAK YTO Y MEHS TOJIBKO PYyJIb B pyKax,
KOTOPBIN YK€ BHU3Y, TaM, I'/ie HaXOAATCs neganu. Bokpyr MeHs OKa3bIBalOTCSI HECKOIBKO
MY’KYMH, U 5 HaJEI0Ch, YTO OHM NTOMOTYT MHE. OIHOBPEMEHHO JlyMalo, 4TO FapaHTus Ha
MaIIMHY He 3aKOHYMJIach, U (hrpmMa JI0JKHA BBIJATh HOBYIO MamuHy. OIUH U3 MYyXYUH
3aMeTaeT OCTaTKH MaIlIMHbI BEHUKOM B COBOK, 5 IEPEKUBAL0, UTO K€ MPEIbIBIIO UpME.

COH. 4 ¢ rpynnoi My K4uH KoMaro siMy IS IETCKUX Kadenel. [lonxoauT xeHa u xenaer
3aHATBHCS CEKCOM, HO S IOJDKEH 3aKOHYUTh KonaTh. OHa UAET B TyaseT, 3a HEll yBSI3aJCsl MY>KHUK
MJIOTHOTO KPETIKOTO TEJIOCIOXKEeHus. Sl 3aX0Ky B KaOWHKY, TaM OHHM 3aHUMAIOTCS ceKcoM. S
CIIOKOITHO TOBOPIO, «TEMEPh MOSI OUEPEIb, TAK KAK JIEBOUYKA, KOTOPAsi MOKET POJUTHCS JI0OJKHA
OBITH MOUM PEOCHKOMY. Y TUBHUTENbHAS YUCTOTA B TyaneTe. OmlyieHue: He MOTy JaTh ceivac
TO, UTO HYXHO [’K€HE|, HO IOHUMAl0, YTO €i HaJlo.

COH. Beixoxy 3amyxk 3a cBoero My»ka. CroxeT: COeKaBIIMA OT HEBECTHI, OH O€XKUT, periaeT
IUIBITE. Bosla kopruHeBO-3€eHas, OUIyIEHHE HEYUCTOTBI. SIXTa MUNTCS, O4EHb KpacuBas Cpeiu
9TOM HEUNCTOTHI. Y My’Ka pe3aHO-pBaHas paHa, Kak aHATOMHYECKHi cpe3. S B yxkace. B
OosbHUIE XUPYPT - MOH JIpyr. Bee Mou Nipy3bst My»ckoro noja. Bpau gonro koBelpsiercs, s



IIPOLIY: «II030BUTE MOETO Apyra, oH JJOKTOp MEIULMHCKUX HAayK». pyr npuiien, Mbl
oOHUMaeMcs U LieJyeMcs, IOTOM Bce JIpyrue Ha0exalu, Cpey HUX HU OJHOM KeHIUHBL. Bee
MYXKYHHBI COJTU/IHBIE, OOJIBIINE, 0 TEJIOCIOKEHUIO MeIBeXbH. Halo 0ka3aTh MOMOIIL MYXY.

Berperunuce Ha cienyromuii Beuep, o0Cyk/1aeM CHBI U omtymenus. Hactpoenue onsth
Becenoe. CiymiaeM necHro npo JIyHy, KoTopasi «IIpHUBsi3ajiachk» K OJHOMY U3 HAC.

3a npoliueane CyTK1: OllyIleHne, MOTy JIelaTh TPU Jiesa OIHOBpeMeHHo. [lepen cHom
TOJIOBHAsI 0OJb ¥ TOIIHOTA. MenaHXxous, TO JIH Mevallb, TO I rpycTh. C yTpa HesCHOE 3peHue.

3aka3 CyIlIu MO KOJIMYECTBY B 2 pa3a MPEBbIIIAET OOBIYHBIMN.
PoBHOE crIOKOIHOE HACTPOEHUE YepeayeTcs ¢ OOAPBIM «XH-XH».

Bomnpoc — ecte 11 y FOnmTepa criyTHUKH, Tak Kak BE3J1€ WIM MEPEIIATCs, NI Ha CAMOM JIeJe
KPYTATCSI MOILIKH, KOTOPBIX MbI 0003BaJIN CITyTHUKAMHU.

Hcnvimamenu
30CH, onHa no3a, npUHATA B pPa3HOE BpEMs IpyIIaMu 1o 2-3 YeaoBeKa.
VYuactBoBanu 12 yenoBek U, O TPAJAMIUK, KOIIKa. J[BO€ HE 3HAIM, IECATh - 3HAIM Ipenapar.

O,I[I/IH HCIIBITATENb 3a00JIe]I Ha CJ'ICI[YIOI_LII/Iﬁ JACHDb HpOCTy,[[Oﬁ, Harpo4b 3a0bL1 PO UCHIBITAHUC
npenapara 1 Ha4ajl IPpUHUMATh PyC-TOKC 30, TaK 4TO €ro CUMIITOMBI PCIIHIIN HE OTCIICKUBATD,
HO UMEEM OIHWH COH.

JIBo€ CKa3ayid, YTO HAUYETO HE OIIYTHIIH, €1Ba BCHOMHWIH, YTO NPUHSIN IIpenapar,
COOTBETCTBEHHO JTHEBHUKOB HE BeJU (3a0BIBUMBOCTS (3), BIIpoueM, HaOJt0jallach Y BCeX
ucnsltaTeneit). Eie ouH ucnbITaTens, NpUexaB Ha 3aKJII0UNTENbHOE cOOpaHne, abCoIIOTHO
UCKPEHHE CIIPOCHII, O KAKOM UCIIBITAHUM UAET Pedb. XOPOIIO, YTO €ro jKeHa CMOTJIa COOOLIUTH O
CBOMX HaOJIOJEHUX 32 MY>KEM, U OH CaM YTO-TO BCTIOMHUII.

Hcenvimanue

OcHogHble meMbl U CUMNMOMbI PACKPBIBAIOMCSL HUHCE 8 O0CIOBHBIX 8bLOEPIHCKAX U3 OHEBHUKO8
ucnvimameinel U RPOMOKOI08 ONPOCO8, UHOUBUOYANLHBIX U 2pYnnosvix. Hawu nabnwoenus u
KOMMEHmMapuu 8bloeieHbl KVPCUBOM.

Owywenusl, 8vis81eHHbLE 8 UCNBIMAHUU, MEeCHO nepeniiemenst Opye ¢ opyeom. Mbi counu
B03MONCHBIM PA30EIUMb UX HA HECKOIbKO YACMell C Yelblo MAKCUMATbHO OMpAasuns OMmeHKU
Kadicooli memsl. bonee enyboxuti ananus, 0606wenue u usnodxiceHue 6a308020 OuyWeHuU,
00veOuHsAIOWe20 8Cce meMbl, OCMAasIeHbl 0Jisl OANbHELUe20 UCCIe008AHUS Pe3YTbMamos OaHHO20
UCNBLIMAHUSL.

Ouiywienue: Tpu croa, mpu cocmoanus

«1) CriokoiicTBue — caMblif BHyTpeHHuUH. 2) [lenpeccus u Tocka. Crasm. 3) I'po3a 1 MOJTHUM —
CHapyxd. byuryromue cHapy U CTUXUH YPaBHOBEIIMBAIOT BHYTPEHHEE Oe3pa3inyue.

Mooicrno nogpanmazuposamn, HACKOILKO 6e3PA3NUUHO OOIHCHO ObIMb HYMPU, YMOObI MO
ypasrogecumv Oypsmu u MOTHUSMU.

«Tpwu cocrosinus: 1) HeonoBoe, xuBoe — camoe xopoiiee. 2) [InmotHoe, TBEpAOE. YIIIOTHAIOCH
TOJIBKO $, a BCE, 4TO psiioM — MeHseTcsl. HeT maTepeca K sxu3Hu. « MEpTBBIN HOMBY. 3) Xaoc.
bpoyHoBckoe nBuxenue. JJypaom».

«1. Cxkopoctp «HenTpam». Cratndeckas YHEpTrus — IBHWKeHUs HET. COCTOsSIHHE TPOBOIHUKA,
KOTOpbIN cHUMaeT sHepruto. HyneBast ckopocTh. 2. YToJb B KAMUHE — KPACHOE SIpO, OTPOMHOE
KOJIMYECTBO HEPTHUH, & CHAPYKU YEPHBIU. 3. DHEprus, Kak paJrOaKTUBHBIA 2JIEMEHT. 3aHUMAET



MaJio0 MECTA, HO MOXKET BBINTH OIPOMHOE KOJIMYECTBO SHEPTUU. ATOMHAs 3JIEKTPOCTAHIIMS,
JHEPrOEMKOCTBY.

Owywienue: ITnomnocmos. Pacuiupenue. /lasnenue

«YIIIOTHUIACHY.

«ITnotHoe. CtaTHyeckast MOIITHOCTEY.

«Ena ynnotauna. OurymieHue — He 0oyraery.
«3TO HENb3s CABUHYTH, CTOUT IJIOTHO U MOILIHOY.

((KOFJIa BCTaja OBLIO0 OIIYIICHUE, UTO TCJIO OYCHB TAXKEIOC, KaK 6y21TO YBEIUYNIIACh €T0
IJIOTHOCTB, Ka3aJ10Ch, UTO €CJIM BCTATh Ha BEChI, TO TaM 6YI[CT He meHee 80 KHJIOTpaMM».

«He nnst BOMHBI, a 17151 pabOTBD (0 mere).

«Het BuOpanuu. [InotHast cyOcTanuus, koropas He Tpacércs. He BuOpupyet».
«["onoBa pacmmpsieTcsi, 1aBJIC€HHE PACTET.

«I[IpUnOXKUTH TaKyI0 CHUITY, YTOOBI OTPACTH KAMEHHBIN XOJIM).

«IlmoTHOCTB, B KOTOPOI1 HET JImHero. Ho HeT uzsmecTBay.

«XO0JIM, OH KypUTCSI CBEPXY I1APOM U PACCHIIAETCS.

«/laBlIeHHE BHYTPH pacTET, pacCIupacT.

«["onoBa Gosnbiias. 'omoBa B30pBETCS».

«Pa3mepsbl Tena MEHSIOTCS: 00JIbIlIEe — MEHBIIE).

«ITpuBbIYHBIN JOM cTan MajoBar. Pactumpursy.

Ouiywenue: Ilynvcauua. Bubpauus

«HYJ'IBCB.I_II/IH B I'OJIOBC€ 1 BI/I6paI_[I/I$I B TCJIC».
<<B1/16pa111/151 BO BCEM T€JIC OYCHb CHUJIbHAA, U OoubIIoE HAIpsOKCHUE Ha Tjia3a».

«HYJ'IBCB.I_II/IH n BI/I6paI_II/ISI BO BCEM TCIIC, OOJIbIIIE B TOJIOBEY.

Ouiywienue: Heycmoituueocmp <=> CmaduibHocnp

«[IpocTpaHcTBO HECTAOUIBHOE, HEHAIEKHOEH.
«Heycronuuso. 3akpyxwiock. Kadaer, kak Ha napoxoje. He 3a yTo 3anenurscs».

«Haxkpspuro konmakom. Mytut. IIpoctpanctso 3akpyxunocs. Henpuarno. Heycronuuso. Jlo
TOIIHOTBD.

«[TosBUNIOCH MIPHUSTHOE YYBCTBO YHOPSAIOUYEHHOCTH, IICHTPUPOBAHHOCTH, YCTOMUHUBOCTH,
CTaOWIIBHOCTHY.

«1 ynotHunacek, 3To 3Ha4uT nMokoil. CTabuibHBINA OoKoW. HUYTO HEe BRIBOAMUT U3 PAaBHOBECHS
(OBITOBBIE TOMAIITHUE JICIIA).

«Ka)KCTCﬂ, 4TO A CTaJla MCHEC 3MOI.IPIOH3JIBHOI>1, Ooiee C6aHaHCI/Ip0BaHHOI7I u yCTOfI‘-IHBOﬁ».

«51 BHyTpH ObLTa HEOOBIYHO WJIM CTIOKOWHA, WJIM YpaBHOBEIIIEHA, WM cOaTaHCHPOBaHa
«Kazanocs, 4to st mpocTo nepectana oOpamaTs BHUMaHUS Ha MPENSTCTBUS, BEpHEE, sl UX BUXKY U
HE TIPUIAI0 UM 3HAYEHUS, a B PE3yJIbTaTe OHU HE MEIIAIOT.

«Cetiuac BAPYT BO3HHUKJIIO OCO3HAHHUEC, YTO BCC OBLIIO KAKUM-TO TCKYYUM, IUJIaBHBIM, 5 KaK OBI
TEKJIa, HO HE NIOTPYy>KajaacCh B IMPOLECCH.



«3710 Kak Oynro obdonouka. Kak aypa wim atmocdepa Ha miiaHeTe 0To Becero mpenoxpanseT. Kak
Oynro B T€mIol Boje. Miu B JKesie )KeNTOoTo 1[BETay.

«CTpaHHO€ YyBCTBO Pa3MbITOCTH CBOUX I'PAHULI, HO MPU 3TOM 3TO HUKAK HE BIUSET HA
OIIIYIIEHUE MHOM OKPY>KAIOIIHX).

[pyzue owyywienus: 03100, «<MypawiKu)

«ITocTosIHHOE OUTYIIEHHE, YTO IO MHE KTO-TO MOI3aeT (MypaBbU, KYKH, TJIs1), OYATO 5 I HUX
MEZIOM Hama3aHy.

«Toxu 1o Teny, HeKHbIE, KaK MypaBbH OEraroT».
«BHe3anHo HakaTHII 03HOO, TyCHHas KoKa. « MypalIkuy BOJIHAMH 110 PyKaM U HOTaM.

«Acconmanus ¢ HapKo30M, KOTJia BCe TIepe/I ri1a3aMu Che3KaeTcsl, U He YIIOBUIIb. ToXe
«mpoOexKaTu MypaIiKm.

«Morka 3azena 3a rjia3 HOXKKOU, BEIHYJIN.

«Bo3HUK 03HOO B 0071aCTH CIIMHBL, PACIPOCTPAHUIICS 110 3a/IHEH TOBEPXHOCTU HOTY.
«Cepun 03HOO0OB CO CTOPOHBI CITUHBD.

«Kaxercs, uro g ctana Oosnee 350Kk0i B 00J1aCTH 3aJHEH TOBEPXHOCTH Teja, OUYSHb YacTO
po0OerarT BOIHBI 03HOOAY.

Temnt

Cnokoiicmeue

Owywenue cnokoticmeusi u SUPopuu 603HUKANO YIHCe 80 8PEMSsL IKCROZUYUU JyUell, 3amem npu
npuU2oOmMosieHUU npenapama, Ho moz20d Mvl He 0OPaAMuIU Ha He20 BHUMAHUSL.

«O111y1ieHre NoJHOTO CITIOKOHCTBUS.
«CriokomcTBHE 10 6€3pa3THIUSD.

«Bc€ nmponuio HEOKUIAAHHO CIOKOMHO. JIerkoy.
«CnoKOMCTBHE, = HUYTO HE HAPYIIAET TUIaHbI».
«Hwnuto He Tporaer. A cnokoiina. Hegocsraemay.
«AOcomoTHOe ciokoiicTBue. Heuenoseueckoey.
«CrOKOMCTBYE U YPAaBHOBEIIEHHOCTh. JloBOJIEH».
«bnaxxenHoe criokoicTBue. S HEMpoOMBaeM».

«O4eHp MHOTO paboTHI, Kak ycneTb? Ho mycTs Oyner, kak OyneT, MpUHATHE CUTYaAIlH, KaK OHa
ecTb. Hajo mpocto nenartp, He 0eCIIOKOUTHCSY.

«Cran cniokoiinee. MeToan4Ho Aenaro. BeinonHenue miuaHoB. PaHbllie He XBaTallo aJpeHalInHa,
OwJICcsS Ha CMEPTh B TEHHHUC. Teneph HET HE0OX0IUMOCTH OeraTh u mooexaatb. CHuxy ¢
AHTIIMUCKUM.

«be3paznuune U COKONCTBUE. DMOLIMOHAIBHOE OXJIAXKICHUE.
«DuoneroBo. A Henocsaraema. Huurto He Tporaer. Beé menkoy.

«OTCyTCTBHE MPEANOIIETHOTO (TIEPeT CaMOJIETOM) BOJTHEHHUS U HaIpsDKEHUs. BriepBrie B )KU3HU
sl peajbHO YCHYJIa BO BpeMs nojetal»

«CIOKONCTBHE U YPaBHOBEIIEHHOCTh. OUueHb OBOJIEH cocTostHHEM. OOIniA KUPHBIN TLTIOC.
CrokoiicTBre Bo BcEM. PaHbIlie MOT paccopUThCs ¢ coces MU u3-3a ¢yT0oia, MPOKISICTb,



noo6emark, 4To He Oyay 310pOBATHCS, HITH IPUTPO3UTH YBOJIUTH CTOPOXKA, OTOOPATh KITIOUH.
Tenepb crioKO€H, HE MepeXUBar0 — 3a4eM MHe BCE 3T0? Mo3r He ObET, Kak rpoM, B TOJIOBY,
CIIOKOMHO NEPEKITI0YA0Ch. BCIOMUHAIO NOJIOKUTENBHOE 32 TOABI CYIIPYKECTBA, 3TO
ycriokauBaeT. He criopto ¢ sxeHou. JIagHo, BC€ X0poIio, €l XOpouIo U JIATHOY.

«OmnaznpiBas B ['AU, ObLT CIIOKOCH, MEHS HE pa3phIBANIO, KaK paHblle. MeHs Bce JOKIAIUCH, HE
Ob110 ovepenu. CriokoicTBHE, Mponaan BCE mpomnaaoM. UTo-To OTI0KUIIOCH, IEPEHECTIOCh, HY U
nycTb. Be€ yeneron.

«3a TpaHuIIeH MO B SMUTPAIMOHHYIO TIOJUIINIO, 320611 actiopT. CriokoeH. Be€ ycmero.»
«bnaxxeHHOE CHOKOWCTBUE, 32 KOTOpOe Onarogapuiib bora.»

«1 ynotHunace, 3To 3Ha4uT 1nokoil. CtaOuibHbIN okoi. HU4TO He BHIBOAMUT U3 paBHOBECHS
(OBITOBBIE TOMAIIIHUE JETIA)».

«ITokoii, HeT BuOparuu. 31ech 0YeHb XOPOIIIO0, CIIOKOWHO, THX0. Ho HeT kypaxa. Kak
MEePEKII0YaTENh CKOPOCTU Ha «HEUTpAI.

«He TPOrarOT HallaJIKU Ha MCHs, HC MOT'YT YKOJIOTb).
«OTpI/ILIaTCJ]LHBIe OMOIHWHU BAPYT UCIIAPUIIUCHY.

«ITo3BoHMIM ¢ pabOTHI, UTO 3apILIaTy HE BBIILJIATST, U AaJIblle BOOOIIE HUYEro He U3BECTHO.
Bocnpussina criokoiiHo, 6€3 pyraHu U HCTEPUK».

«Ilocne enpl Bc€ ycnokomnocs. JlomalHue Jiesia He BBIBOSAT U3 PABHOBECHS. Y BU/IEB PAKOBUHY
MOCY/Ibl, CIIOKOMHO cKa3alia gouke «Moi». [IpounTana netsim Mopains, 6€3 sMoLuii. IPOCTO
CJIOBA, KOTOPBIE HAJI0 CKa3aThy.

KOWKCZ, ywacmHuya uCnblmaHusl, Ha epems nepecmana yapanamscsia u KycanmsvcCsl.

be3paznuuue

«be3paznryuHo, 4T0 OHU 000 MHE TyMAaIOT».

«He BonmHyeT, HU4Ero He U3MEHUTCS.

«Ecnn naxe yOb€T MonHuUsA, HY U ycTh. HacTpoenue — 6e3pazinyuue u CHOKOHCTBHEY.
«bezpaznuuue u 3n0cTh. Be€ GpuoneroBoy.

«XJ1aTHOKpOBHE U Oe3paznuyue».

Yemsepocmuwiue, couuHeHHOe UCNbIMAMeneMm:

«DuoneToBoe HEOO.
be3paznuuHo BCE onsiTh.
Ecnu e Te1 FOmurep,
TO TeO€e Ha BCE IIEBATHY.

«be3pasznnuue K BOpYaHUIO KEHBD).
«be3paznuuue K noGeaaM U BHIUTPHILIAM.
«IIepecrano BOJIHOBATH KOJUYECTBO JICHET.
«Ilycroe, uepe3 mecsl BcE 3a0yneTcs».
«Tocka. [lenpeccus. Hocranbrusy.

«K gepTy co BceM, 4TO MPOUCXOIUT.

«Bapyr npuiiia MpICIIb: a ¢ 4Y€T0 3TO BAPYT Y MEHs BO3HUKIIO TAKOE BOOAYILEBIICHUE 110 IIOBOAY
BO3MOKHOCTH npuHATh fOmurep? Hy, IOnurep, Hy 1 9t0?»

«Moé (bI/ISI/I‘{CCKOC TCJIO HUYECTO HC YYBCTBYCT. OHO HEXKHBOE. I[a;xe BKYCa €1bl HC YYBCTBYIO».



Omcmpanennocms. B32nao co cmopomnst, ¢ ebiconvt

«S] HemocsaraeMay.

«B3rmag ceepxy. S B cropone. S Boimey.
«OTCTpaHEHHBIN B3I C «HUOTKYIA».

«Bcé BUANTCS JaIEKO U MEIKO».

«MpIcau 0 OpEHHOCTH U CYETIIMBOCTH MHUPAY.
«CMOTpIO Ha APYTUX U AYMAIO: KITYCTOEM.

«B3rasag ceepxy. CHOKOMHBIN, ypaBHOBEIIEHHBIW.
«51 He CILII0, HO MO3T HE BKJIIOUCHY.

«Hwuato He OecIoKOuTY.

«IlycTh OHO OyIIET, KaK €CTh.

«Xwu3Hb ugeT cama mo cedey.

«S1 BUKY pacIuIbIBUATO, & CIIBIITY KaK OYATO depe3 OOJbII0e PacCTOSTHUEY.
«41 roe-to psnoM. XKu3Hb, Kak KHHOY.

«CTpaHHOE YyBCTBO Pa3MbITOCTHA CBOUX I'PAHULL, HO MPU 3TOM OHO HUKAK HE BIMUSIET Ha
OIIYIICHHE MHOW OKpykarorux. Kak OyaTo si HEMHOTO CMECTHIIaCh B YaCTOTHOM JHana3oHe U
BH)KY BCE€ HEMHOI'O U3 IPYTOro IPOCTPAHCTBAY.

«OHa MHe TIOCOBETOBaJIa OTMETUTD (8 OHesHUKe), UTO 51 peabHO Obljla OYeHb U3MEHEHHAsI, U
MO B3I/ ObLIT SIBHO HE OT MUpa cero. S kak OyATO C yIUBICHUEM CMOTpeENa Ha OKPY>KatOIHii
MUD U TBITaJach COOOPa3UTh, YTO JKE 3/1€Ch TPOUCXOINT.

«CoIH CIIpalInBacT: «Kaxk TbI pa60TaTL 6}/'2[6]_]_[19? Bupgena ObI TBI ce0s Co CTOPOHBI; CKa3aTb, UTO
TBI BCA B ce0€ — TO HUYETO HE CKa3aThy.

«S1 kak 6y,E[TO «BO3HHKaJIa», KaKOC-TO ABMKCHUEC I’ OHOBOI>'I, BO3HHKACT T'OJIOBOKPYKCHHUEC, U MHC
KaXETCA, 4TO A ceityac 3/1eCh IOSBHIIACHY.

«IIpocTo pusmueckoe omyeHe 1 TOHUMaHUE pealbHOCTH. «5 371ech u ceiiyac». CTpaHHOe
TEM, UTO KaK OYyATO BIIEPBBIE MOHSIIA, TJIE€ HAXOXKYChY.

“CocTosiHue 33 JyMYMBOCTH, IOTPYKEHHOCTH B ce0s1, HE XoueTcst oOmiarbes. XKenanue cecTh B
M0JIOXKEHUH TOJTyJIeXkKa, HU O YeM HE yMaTh, IPOCTO Hab01aTh ce0s U3HYTpU .

Pacceannocmo. 3advreuusocms

Bo epema nomenyuposanus moosce npockouuno «C mpyoom coobpasicaroy. «He mozy nonsame,
KakKoe 8pems 4acvl NOKA3bl8arom .

Tpoe 3abbinu, umo yuacmeyiom 6 UCnbIMaHuu.

Toeoa smo OvLIu nPocmo haxkmol, HEMHO20 00CAOHbIE — eClU pedb Uoem 0 3a0bl8UIUX
ucnotmamensix. Ho npu obpabomxe npomokonog 3mo cmano8umcst CUMRMOMOM.

«51 6oroch CONTH ¢ yMa. B3bIHE — U 1IM3a».
«3a0BbIBat0 MOECTHY.

«IloTepsana knrouu, JEHBIN.

«3abbIBa0 BCE MTHOBEHHOM.

«ITamsaTe He ACPIKUT U OIHOM MHHYTBD».



«C «000TOMUEH» 32 PYIb CATUTHCS OMACHOY.

«Sl moHsTa, KaKk MHE ¢ TaMATHIO OBLII0 XOpoI10. CeroHs MBI C HEH e11e HE BCTPETHIIUCHY.
«Tak, BeposTHO, MpoTeKaeT Oone3Hb ANbIreimepar.

«Bxirounsia KpaH, OTOIUIA HA JIBA IIara — 3a0bu1ay.

«I'maguna Genbe — OTBEPHYIIACH 32 UeM-TO, 3a0bLIa PO YTIOTY.

«JlomodoH Haxkana, OTKPHITH IBEPHU 3a0bLIIaY.

«3BOHAT — yMalo, MHE MOKa3all0Ch, 3a0bLIa MOIHATH TPYOKY».

«IlepeBepHyna CTpaHHUIlY U CIIOBO HEJOMHCAHHOE, TaK KakK 3a0blIa, O YeM Iucaiay.

«51 B CBOEM yMme, KaK MHE KaKETCS».

«K 23 gacam omyieHne MyTH, TO €CTb HESICHOCTH B T'OJIOBEY.

«/lo mapa3zma pykoii nojats. Enie HeMHOro — 1 MHe OyZieT HyHa cujenka. BHyTpu unuorckoe
BECEIIbEN.

«[Ipunna nanueHTka, KOTOPYIO JKJana Yyepe3 HeJelt0, U BUICNUCh ¢ Hel 2 nHs Hazan. Ta
pacckasana, 94To BUepa ¢ My)KeM OHH BCE 1M03a0bIBANIN: YTO OpaT yke yBE3 MaMy, a 5 rmoexaina 3a
Heil. E€ My unTaet jekiuu B UHCTUTYTE. UTOOBI He 3a0bITh XallaT U TEKCT, OH TIOJIOXKHJI X Ha
TIOJI TIOTIEPEK BXOAHOM IBEPHU, YTPOM IEPEIIarHyil H yexa).

«3a0bBLIM HA HOYb 3aKPbITh ABCPL U3 TOCTHHOM Ha yiauny. Bcio HOUb HapaclialliKy, Y MCHA
CIIOKOMCTBHE «HY U YTO».

Ozapenus. Ilpowenue. Oceodorcoenue

«BcenpomendectBo. [IpocTt pocTBEHHUKOB, Ha Koro oomxancs jet 20. Xouy moMoyb UM».
«MomnuTbes 0 Bparax, 4ToObl CTallu APY3bSIMI.

«Ounmenue meicneit. Jloopora. Kpacora. Kuzns. Jltoau. S BocTopratroch Bcemy».
«Benukoaynme K JI10AsAM U BCEITPOLICHHUEY.

«Crai no-gpyromy CMOTPETH Ha JIFOJICH».

«XoueTcs ObITh CO BCEMU B XOPOIIUX OTHOLICHUSAX).

«Paccyxnaro o qymie. 3Haro Ju 5, KTO SI?7»

«Pemmaro He OpaTb Ha ce0st BUHY 3a Uy)XKH€ [TOCTYIIKH, HE KOHTPOJIUPOBATh, HE TPEOOBATH.
«IIpocto xuth! JleHp HacTymaeT — KuUBH!»

«Tak Bc€ mpocTo: Ayiia BBIOJIHSIET CBOO MUCCHIO. [IyCTh KaXK/Iblil caM BBIMOJHSET CBOIO
porpamMmmy».

«I[OCTaTO‘{HO! XBaTUuT OrpaHUYMNBAaThH cebs 3aYMCTBOBAHUSAMMN .

«Kaxk oTkpoBeHUEe MpUIILIa MBICIb: 51 HAX0KYCh B COCTOSIHUM, KOTJIa HY’KHO BBITIOJIHEHHE pUTMa,
KakK B 00J1aCTH TyXOBHOM, TaK ¥ (pU3HUECKOM».

«MpIcap Kak o3apeHue, Kak nmogapok: B Jlyxe, kak u B Tele, maMaTh O CHIOCOOHOCTSIX JIaBHO HE
COOTBETCTBYET PEaTbHBIM CITIOCOOHOCTSIM.

«Comn, kak Harpanaa. ['maBHOE B HEM — JTIOOOBBY.

«apOTI/I‘-ICCKI/Ie CHBI. BHepBBIC HEC I'PbI3 06651, a IMOJIy4YHnJI YAOBOJILCTBUC).
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Penucusn

«Her xenaHus HU MOJIUTBHCA, HU UATH B Xpamy.

«Kaxaplil 1eHb X0KY B LIEPKOBBY.

«HacroiuunBoe xejlaHne TONTH B LIEPKOBHY.

«becenoBanu o pazHoOM: 0 cynb0ax mrofaeit, o Poccun, o LlepkBu.

«Iloce MOJIUTBBI COCTOSIHUE OOJIETYUIIOCHY.

«TpynHo MonuThCs. Y CTan S3HEPTETUUECKNY.

«Heoxxu1aHHO cO3perio pelieHne exaTh K CecTpe, Tak Kak HaJlo KPeCTUTh peOeHKay.

Haxooscw 6 npysunze, cemetinas napa npouiia 0opsaosl KpeweHus: U 6eHYAHU.

Kuznep / Cuepmo

«Pa3MBIIIIAIO O LIMKIIE JKU3Hb-CMCPTH».

«IIpuexana oT HOBOPOXKAEHHOTO TuIeMsHHUKA. HaBemana ymuparouryto 6adymiky. CpaBHUBarO
OJIMHAKOBYIO OECIIOMOIITHOCTH Teja (KOpMIIEHHUE, TAaMIIEPChl) U CO3HAHUS: MJIAJICHEI] elle
HHUYETO HC 3HACT, CTapBIﬁ YK€ HUKOT'O 1 HUYETrO HC IIOMHUT U HE y3HaéT>>.

«MBICHB: CKOPO YMPYT MOH POJMTENH, IPEACTaBUIa TOMUHKH, 0OJb B TPYAU OT yTPATHL, UyTh
HE 3aIuIaKanay.

«YBHJIEN BO CHE YMEPIIETO Ae/ia, OYeHb 00PaT0BaICs».
«Bmxy Bo cHe ymepmux 6a0ymiKy, Opartay.

«IIpocHynachk HOYBIO, CHUAJIACh KBapTHpa yMeEpIlel POJICTBEHHUIIbI. BHE3ammHO HaKaTUiI CTpax
MMOKOMHUKOB, BKIJIIOUMJIA CBET, JOJT0 HE MOTJIa 3aCHYTh, GU3NYECKHU APOKATIay.

Teno //lywma

«BblnonHEHNE pUTMA KU3HU TyXOBHOU U (PU3MUECKOM: MOJUTBBI U YIIPAKHEHUS».

«3aMKHYTBIH KPYT: €CJIM HE IBUTATHCS, MBIIIIBI CIA0EI0T, MOTPEOHOCTh B HCKYCCTBEHHOM
MOANUTKE yBENMYHUBAETCS. TO e U C TyXOBHOW NMPAKTHKOW».

«ITIepBblIii pa3 Xxoauia B CIOPTKITYO».
«["oTOBa MpPUBECTH [TETIO]| B MOPSIAOK».
«HeoxxunanHO MOYyBCTBOBAIA MPUIIUB 0J1aroIapHOCTH K CBOEMY TEITy».

«PerynsipHo cTasia mocemaTh cra-cajioH. Maccax, Kak TeJleCHasi Tepariusi, TOMOTaeT BbIMTH U3
JETIPECCUI.

«Taxk BC€ mpoCTO: AylIa BBIMOJIHIET CBOIO MUCCUIO. [IyCTh KaXIblil caM BBITIOJIHSAET CBOIO
MIPOTPAMMY».

«Paccyxnaro o qymie. 3Haro Ju 5, KTO SI?7»

«Crayo xopo1o B cebe camoii».

Henveu. brazococmoanue. 3o10mo

COH: nenpru, 0aHKHOTHI MTAYKAMU, CUATAIO.
COH: B BOe Hanw1a APAroleHHbIE KAMHH.
«MBbICIHU 0 TOM, UTO HY>KHO MHOTO JCHET».

«MHoro m1anoB. MHOTO paboTaTh, MpOoJaTh HEHY)KHOE U KYITUTh HY>KHOE».

11.



«3aexana B FOBEIMPHBIA Mara3uH, Kynuia 30JI0TOi Opacier ¢ 6eTbIMU KaMHSIMH METTKOM
pocchInbio. XOTENO0Ch IPOCTO 30JI0TOY.

«IIepex CHOM KPYTUTCS MBICIIb «30JI0TO, 30JI0TO».

«Xouercs nepeduparh B pyKax JparolieHHbIe KaMHI.

«B moe3nke kynuia 1oMpabOTHHUIIE B MTOAAPOK 30JI0TON KYJIOH.

«Xoporo O6b1 KyIuTh 1oM Ha JIazypHoMm Oepery».

«ITpuBbIYHBIN JOM cTan MajoBar. Paciumputsy.

COH: Bcro HOYB CKJIabIBAJIa IEHBIH B CEH.

«BaxHBI TOMIIE3HOCTH, ATPUOYTHI, JOPOTHUE PECTOPAHBD.

«X04eTcs MHOTO JIEHET, YTOObI TOMOYb POIHEY.

«[Tonpasuiocs B Kade, nu3aitH — naxe TB B 3010TOM OTpOMHOM Oarerey.

«X04y NepeKpacuTh CTEHbI U I00aBUThH 30J10Ta.

«[TouyBcTBOBaJIa ce0s1 COCTOATEILHBIM YEJIOBEKOM, MOTY MO3BOJIUTH C€0€ MHOTOE).
«lTepectano BoTHOBATH KOJIMYECTBO AeHer. Ourymenue — ux MmHoro. He nposepsito cueray.
«Hano cpouno ormutatutk cuera. Ho nenb».

«I[IpubaBuiia 3apruiaty Npuciyre».

«IIponana 3aropoIHBIN JOM.

«Haugamcs PEXKUM S KOHOMHHU. HexBaTtka JCHET.

Huwa. Annemum. I'vpmancmeo

«Xo04eTcsl U3bICKAaHHOW MUIIU, KPACUBOW.

«ITo HO"YaM cTaJio TAHYTH B PECTOPAHBD).

«OO0BIUHO €71, yTO OBLIO0, U pagoBaiics. Terneps XOUeTCss TOTO-CEro.

«PerynspHo xouetcs minoBa. Pecropan «Y30ekucTany, 3Bai JKeHY KaK/blid Beuep, B 239».
COH: nmonHas Tapeska aoBa.

«OTBpamnieHue k obenam-yxuHam aoma. [{o ciaésy.

COH: s ¢ mamoii B pecTopaHe, BRIOUpaeM CTOJIHK.

«Kenanue KpacMBO HAKPHITOTO cToJia. KyrieHsl HOBbIE CKaTepTh, CEPBU3, CTOJ TIOCTOSIHHO
CEpPBHPOBaHY.

«Cran ecTb BCE. Bc€ KakeTcsi BKYCHBIMY.

«Opranusm OTKIIMKAeTCs Ha JII00YI0 €1y CIIOKOWHO U MOJIOKUTEIBHOY.

COH: nouck ezpl 1 aIKoroJs.

COH: y3naBan y y30eka, Kak KylmuTb MUY B JIEIIEBOM JapbKe Ha BBIXOJE U3 METPO».
«Pe3ko BO3poC anmeTuty.

«OnaTh 00BeNncs: MoLapesia, Opexu, MOPOKEHOE. .. ».

«YTpeHHUH T0JI0/1, HE MOTY TEPIIETHY.

«Xouy ecTh, HO He 3Hato 4TO. [Ib10 BOIY.

«Cnena BcE, UTO OBLIO HA CTOJICY.
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«Cnpen 6anky MEna. XKenaHue clagakoroy.
«He Mory HHUero ecTb, cpa3y crasM B ropie».
«3a0bIBaro noects. Bcnomuuaro Beuepom».

«YMEHBIIWICS aNMeTUT, COKPATIIIHCH «IepeKych». OOBIYHO, YTOOBI IepKaTh CBOM BEC, HAJIO
MpakTU4YecKu ronoaath. Ceiyac eM BCE, COXpaHsisi HOPMaJIbHBIN BECY.

«CHm3mMnach Tra K BKYCOBBIM OINIYIICHUAM. E)Ia HC paau YAOBOJIBCTBHA, a OT I'0JI0J4, YTOOKI HE
XOTETh €CTh».

«Crana nokymnaTh clIMBOYHOE Macio. [lepBas mauka nosBuiachk B XxonoAwibHuke. [Toutn kaxmoe
yTpo eMm xJ1ed ¢ macioM. Ilepectana ecThb ChIp, HE XOUy».

«PaHnbl11e He MOTrJIa IPONYCTUTH 00€, ceifuac CIIOKOMHO MOTY».

«EM gacro, Bce moapsi. ANMETUT HETIOHATHBINA: WHOTA CUIIbHBIN TOJI0], MHOTa eM 0e3 roJo/a,
HO BCE PaBHO €M.

«UyBCTBO TOJI0a CUIIFHOE B TIEPBOI MTOJIOBUHE JIHS WIIH YK€ C yTPa, B HETUITUYHOE JIJIsl MEHS
BpeMsi, 00BIYHO 110 00e/1a He M. 3aBTpaKaro y>Ke HECKOJIBKO JTHEW.

«K koHI1y BTOpOIi HEeslenu OyJIMMUS CriajaeT.

«Jlaxxe moyxnHaja HeCheTOOHYIO TTEYeHKY. Xo4ueTcs Kode, KOTOPBI He OYSHB JIFOOJTIO U HEe
TBIOY.

COH. Hazno npurotoBuTh ey A7 O0JIbIIOT0 KOJUYECTBA JOJCH U3 HEMHOTHX IPOAYKTOB. ...
Kanyctuabiit nupor. ...OrpoMHbIi, TOYTH C MEHS BHICOTOM, Y3KMUM MPO3payHbIi COCYI C
HAITMHKOBAHHOMW KamyCTOH ...Haao Obl J00aBUTh UMEHHO 15 swil, a y MeHs uX Bcero 15.

Cumnmombwi nuwu, annemuma u cypmancmed ObLIU AOCONIOMHO y ecex ucnblmameﬂeﬁ, BKlIo4uas
KOWKY. ﬂaofce Komsma umeu sl6Hble nuujesvle npucmpacmusl, Hanp., cnazemmu.

Ooun ucneimamens 06a mecAaya noumu He el 00]!/161, MmoJbKo 6 Kaqbe u pecmopanax.

Mawunwl. Tpaucnopm

Mawunel, mpancnopm oviiu 6 memax y 6cex ucneimameneti. Yawe smo 6vinu cmapboie,
PA38aIUBaAIOUWUEC MAWUHDL, UU HA0OOPOM, NOYUHKA CMAPbIX U npuodpemeHue Hogulx. Aeapuu,
Kkpadica. /[eudcenue. Ckopocme.

«IlounHMI CTapyr0 MALIMHY, CTAJ Jy4lle K HE OTHOCHTBCS.

«X0uy HOBYIO MAIlIMHY, Jaxe OpOCHII KypHTb, T00O0EIIaB cede mpu3 3a ITOM.
«MaiuuHa cioManack, KOpoOka rnepeiauy.

«Kynun HOBYIO 1OpOTryt0 MaliMHy, 0J10JIKUB OOJIBIIYI0O CYMMY JI€HET».

COH. 4 nomxHa B HE3HAKOMOM MHE F'OPOJIE €XaTh BPa4OM Ha CYTOYHOE JIEKYPCTBO HA MAlIMHE.
Marmmuna ctapoii MOz, BpeMeH BTOpoil MUpOBOM BOMHBI, TUIIA «ya3uk». Sl yAUBIAIOCH
XOpOILIEMY COCTOSTHUIO MAllIMHbI M BHYTPEHHEN YHCTOTE — MallliHa OYKBaJIbHO BBLJIM3aHa, HA
noJry 6apXxaTHbIE W IUTIOIIEBbIE KOBPHKH.

COH. 4 3a pynem cBoel MalllMHbI, €y KyJa-TO BHU3, Kak ObIBa€T B 3aKPHITHIX MapKuHrax. Mos
MallliHa HAYMHAET pa3BaJIMBATHCS U JJake OOBAJIMBATHCS, TAK YTO Y MEHS TOJIBKO PYyJIb B pyKax,
KOTOpPBIN YK€ BHU3Y, TaM, I'/ie HaXOAATCs nefanu. Bokpyr MeHs OKa3bIBalOTCsI HECKOIBKO
MY’KYMH, U 5 HQJIEIOCh, YTO OHM NTOMOTYT MHE. OTHOBPEMEHHO lyMalo, 4TO FapaHTus Ha
MaIIMHY He 3aKOHUYMJIach, U (hupmMa JI0JKHA BbIATh HOBYIO MamuHy. OIUH U3 MYyXYUH
3aMeTaeT OCTaTKH MaIlIMHbl BEHUKOM B COBOK, 5 IEPEKUBAL0, UTO K€ MPEIbIBIIO UpME.
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COH. Ilpuesxaer Moii mana B KOpIryce aBToMoOuIsi 6€3 MOTopa 1 KOJEC, TOBKO PaMbl U JIBEPH,
0€e3 CTEHOK.

COH. YnpapneHnue HeHacTOSIEH MaIMHON (PYyJIb OT CAaMOJIETA).

COH. M&I ¢ MykeM KyZ1a-TO €Xajii, OH BBIIIEN, YTO-TO €EMY HAJ0 CAENIaTh, a s moexayia Ha
MallliHEe NaJIbIIe.

COH. Ykpanu MaMHHY MalluHy.

Myosicuunut / ycenuwgunol. CekcyaibHochb.

CHBI. Toncteie sxeHmuHbl. [1o1HbIE )KEHITUHBI, C MBIIIHBIMU OKPYTJIBIMU (hOpMaMHU.
CHBI. MHOro mMy»X4uH, INIOTHOTO TEJIOCII0KEHHUS.

COH. Bokpyr MeHs1 0Ka3bIBatOTCA HECKOJIBKO MYXKYHH, U sl HAICKOCh, YTO OHHM IIOMOT'YT MHE C
MaIlUHOM.

COH. JIBe cobaku BCTYNMJIA B UHTUMHYIO CBSI3b.

COH. OpHa U3 KEHIIUH. .. BBIMJIAUT 04eHb 3 (PEKTHO, KOKeTIBO. OHa CUIUT B KOKETJIMBOM
1o3e, 04eHb CBOOOIHAS, PACKPEMOLIEHHAsI U YTO-TO TOBOPUT OUYEHb KOKETIMBO, HO HE
BYJIBI'apHO.

COH. Myx4nHa Kakoi-TO "3aTIOKaHHBIN'", MOJTYAIMBBIN, KaK Oy/ITO HE XOUYET BBIICTUTHCS, UITH
HE CMEET, OH CIIOKOMHO TYJISIET, UTO-TO HAM PACCKa3bIBAET, HO S 3HAKO, YTO EMY I'PYCTHO.

«Bo cHax ’keHa ¥ MHOTO MY>KYHH BOKPYT HEEM.
«Cekc 3aMedaTenbHbli, CIOKOWHO U C yJIOBOJBCTBUEMY.

COH. Ha mHue mmpoxas 100ka, OHa pa3BeBaeTcs, KOrja sl CaXyCh B MalllHY, 1 BHE3aITHO Y MEHS
BO3HHMKAET CEKCyalIbHOE JKelaHue. S pa3MBIIUIAIO, UTO ecliu modepoM OyaeT MyKunHa,
KOTOpPOTO s 3/1eCh BUJIeNa (TUIOTHBIN OJIOH/IMH), BO3MOXHO JIM C HUM POMaHTHYECKOE
IIPUKIIIOYEHNE?

«bosi3Hb MyX4MH yMeHbIIWIach. [Ipy npubInKeHn Ko MHE MYKYHHBI HAUWHAIO0Ch OETrcTBO, a
ceifuac Mory BcTpeyatbes. He 60r0ch ux».

COH. 4 3axoxy B TyaneT, TaM OHHM 3aHUMAIOTCs CeKCoM. S roBopro: «Teneps Most ouepenb, Tak
KaK JIeBOYKa, KOTOpast POJUTCS, TOJIKHA OBITh MOMM PEOCHKOMY.

COH. Bpixoxy 3amyx 3a cBoero myxa. CBazp0a HaIOMHUHAET CIOKET «COeKaBIIasi HEBECTay.
...Bce Mou nipy3pst MyxcKoro mnoda. ...Mbl OOHMMaeMcsl 1 LeJTyeMcsl, TOTOM BCe JIpyrue
Habexau, Cpear HUX HA OJHOU KEHIITUHBI

COH. J[leBymika, c KOTOpOH paccTaiucs.
CHBI. XeHa, ¢ npyrumMu My>X4MHaMHU.

«Komera crana nepeao MHOM OIMpaBABIBATHCS, YTO 1 HE COBCEM IIPABUJIBHO ITOHJIA €€, KOT'la
MBI C HEH BCTPCTUIIUCH B TpaMBaec, U OHa Onu1a B 06H1€CTBG HE3HAKOMOI'0O MY>KYUHBID.

30ecy makoice nacrausaemces mema cemeninwix ceéaze, Cmpaoanus 6 pasiyke ¢ NAPMHEPOM.

Jlemu.

COH: BocxumIancst KpacoToM *eHbl, YyBCTBOBAJ JIFOOOBb K HEHl.

«Ilo-gpyromy olLeHHBaKO CBOIO )KE€HY: HUKTO HE MOXKET C HEH CPaBHUTHCS.
«BocnomuHaHMs 0 IEPBBIX rojiax cynpyxecrsa. Becé Tonpko xopomieey.
«IToCTOSHHO B HANpPSKEHUH U3-3a CbIHA, IO3BOHST, YTO-TO MOYKET IIPOU30UTH.

«MpsICau 0 6CpeMCHHOCTI/I U PpOXKIACHUN peGeHKa».
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«MyX HECKOJIKO pa3 HHTEPECOBAJICS, HE HACTYIHJIA JI Y MEHsI OEpEMEHHOCTbY.
«UyBCTBYIO CHMIIBHYIO SHEPTETHUECKYIO CBSI3b C HOBOPOXK/IEHHBIM IJIEMSTHHUKOM).
Kowxka: ece komwl 6 Oepesne oxomunucsy 3a Heil. Yepez 06a mecaya oKomuiacy mpounel,

Hecmomp:t Ha eecoma MOJI0O0U 603pacm U Kouauvio «HECE30HHOCHbY.

Ilonnoma. Ilomnocms. Conuonocms

CHBI. Toncteie sxeHmuHbl. [1oHbIE )KEHITUHBI, C MBIIIHBIMU OKPYTJIBIMU (hOpMaMHU.
CHBI. MHoOro mMy»X4uH, INIOTHOTO TEJIOCIOKEHHUS.

COH. ...Bcnen 3a Hell nolIes KaKOM-TO MY UK KPETKOTO, IIIOTHOTO TEITOCI0KEHUS.
«Cpenu yxaxepoB nouuiu oxpanHuki. [1o renocnoxkenuto kpenkue. «Ilonoca» BOEHHBIX».

COH. ...4 pa3MpInuisito, 4to eciu modepom OyaeT My>KUruHa, KOTOPOTO 5 3/1eCh BUIEIA
(TTOTHBIN OJOHIMH) BO3MOXHO JI ¢ HUM POMaHTHUYECKOE MPUKITIOUeHHE?

«OyiieHue -BuIeHHE TIepe]l CHOM: ...04€Hb KPaCHBBIH ObIK W BOJ. MOIIIHOE, CHIIBHOE,
pabotsmiee. [TmoTHOEY.

COH. ...Bce My>X4UHMHBI OY€Hb COJUIHBIC, OOJBIITHE, TIO TETOCIOKCHHUIO «MEABEKBI.
«... TEJI0 OYeHB TSHKeNoe, Kak Oy/ATO YBETUYHUIIACh €T0 MIIOTHOCTh, Ka3aJI0Ch, UTO €CITH BCTATh

Ha Bechl, TO TaM OyzeT He MeHee 80 KujorpaMmmy.

Yucmoma. CmepuapvHochib

Bo epema nomenyuposanus: «IlomeHnsna npoOUpKH, KaxxyTcsi HeuucToIMmn». «Ilombuta pyku
HECKOJIbKO pa3y. « Mmymbe 3aHAThCs YOOpKoi». «IlocTaBuina cTepriIn30BaThCS 3aHOBO
MOCYAY.

«XO04YeTCs BCETO YMCTOI0 — OT BBIMBITBIX BOJIOC JI0 OTCYTCTBUS IIBLJIM Ha CTOJIC, HO HCOXOTa».

COH. 4 ynuBisitoch XOpOIIEMY COCTOSIHUIO MAllIMHBI 1 BHYTPEHHEN YMCTOTE — MallIuHa
OyKBaJIbHO BBITM3aHAa, HA MOy OapXaTHBIC UM ILTIONIEBBIE KOBPUKHU.

COH. ...umy camblil YACTBIN «3TaX», pa3rOHSIO IUIECEHb, MBI IIbEM YHUCTYIO BOAY... S BUKY,
YTO YOOPIIHK JILET BOJY Ha CTYNEHH, YTOOBI BCE OBLIO YUCTO.

COH. 4l 3ax0xy B TyaJleT, TaM OHH 3aHUMAIOTCSI CEKCOM. .. 3allOMHUJIOChH, YTO OOCTaHOBKA
OblIa OYEHDb YHCTAs!.

«Y06opka Ha OaJIKOHE, BCE TOJDKHO OBITH YHUCTOY.

«XKemanue CPOYHO BLIMBITHCA, YACTUTDH 3y6BI. X04eTcsl OYUCTHUTH BCé, OT rapaxa 10 npoBOIOB B
K0p061<ax; BbI3BaJI KAHAJIN3aIllUIO» .

«[Ipubpana cBoe XKUIUIIHOE MPOCTPAHCTBO: KBAPTUPY M MUCHbMEHHBIH CTOJ, JOBOJIbHAY.
«BTtopoii nenp pazduparo kBapTupy. OOBIYHO 3Ta pyTHHHAs paboTa pa3apa)kaeT, celyac HET».
«3ax0TeNnoch HABECTH MOPSAJOK B JIOME, paHblIe KpOME MOJUTUKH U CIIOPTa HUYETO He

CYII€CTBOBAJIO».

Connueocmu. Ilaccusnocmo

«ITocTostHHO X0ueTcs cnath. KpaliHasl CTENneHb COHIIMBOCTH.

«Cran JIydaie CraTtb, CIUIIO CIIOKOMHO 6 JacoB. Takoro JaBHO HE OBLIO: OOBIYHO CITaJI 1Mo 2 —3
gaca.»

«3achIaTh JIydaie crajia.»
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«03a004€HHOCTb OIIATUTh CU€Ta, HO JIEHb U XOUYETCS CHaTh.»

«OCHOBHOE — JIEHb U CH)KEHUE aKTUBHOCTI.

«3eBoTa npogomxaerca. Bc€ Hagoeno».

«I'myOmHHas TOCKa M HAIJIEBAaTEeIbCTBO. BCE paBHO, UTO OAyMalOT 000 MHEY.
«YTpOM TpyAHO OBLIO MPOCHINIATHCS, HE XOTEIOCh BCTABAThy.

«OTcyTCcTBHE CHA. 3achINaro MoJl yTpO, C PACCBETOMY.

«[Ipobnema 3acHyTh. Houn HanposeT YuTaro KHUTHY.

Paznyka. Pa3zpuie

«/enpeccus. Tocka. Hocramerusy».

«UYepes 1-1,5 yaca memsiiiee olymieHnue B cepale Kakoi-To TOCKH (MOKET 4yBCTBO
OJIMHOYECTBA, HO 3TO KAKOE-TO BCEIEHCKOE U ECTECTBEHHOE OJJUHOYECTBO).

«Beuepom xoauna B TeaTp. Berpetunu npysei, s moexana ¢ HUMH Ha MalllMHE, a 104b pelmia B
MeTpo. boib B rpyau, omryiieHue - MeHst OpOCHITH, Pa3phIB CBA3CH».

«ITpocHynach B 7 4aCOB C MBICIISIMH O Pa3pbIBe CBA3EH, IJIaUy, HACTPOCHHE ykacHoe. Huuero
CTPAHHOIO — JAETH BBIPACTAIOT U YXOJAT OT POAUTENEH, 3TO Mpoliecc. Xyxe, KOrja pa3BUTHE
OCTaHaBJIMBACTCS.

«I[O‘-IL HCBCXKIIMBO OTBCTHJIA, 1 CUJIBHO 061/11:[enac1>, AaXeC BCIUIAKHYJIA, HO 0e3 BHyTpeHHefI
BI/I6paHI/II/I. Kak ToJIbKO OHA CTAHET JKUTh OTACJIBHO, 4 Pa30pBY OTHOWICHUA, XOTA JJII MCHA 3TO
TpaBMa. BC‘-ICpOM IMOMUPUIIUCH, BEPHYJIOCH COCTOAHUC CTaOUILHOCTHY.

«OTtpsIB. CBOMX BITyCKaTh, HUKOT'O HE BbITYCKaTh. HET BO3MOKHOCTH OTOpPBATh YacTh. Eciim oHO
OTOpBETCSA, TO HE OyIeT CBOMM. ITO KaK KOBaJIeHTHBIE CBs3U. Korma pa3psiB — cucrema
PYIIUTCS, 3TO CMEPTh, MEPEXO B HOBOE Ka4eCTBO. Sl HE XOUy pa3phIBaTh KOBAJICHTHBIE CBS3H,
KOTOPBIE HE X0UYy Pa3pbIBATHY.

«Iloe3nka 3arpanuity. Tocka oueHb HHTEHCHBHAsA. MbICIN 00 3MUTPaHTaX, MOKUHYBIINX
Poccuto nocie pesomonuu. UTo HCIIBITHIBAIN OHU: YyBCTBO OECIONIE3HOCTH, KAaKOM-TO
0€3HaZIe)KHOCTU U OE3BICXOAHOCTH, KaK CIOBO «HUKOTIa»?

«Pa3J’Iy‘-IHI/IK. Bce yeXaJii — ’KCHa, CbIH, APY3b4l. KonrakT — He kKoHTaKT. I103BOHMIN BCe — OT
CTapPIHHOfI OJHOKJIACCHUIBI 10 6aﬂaﬂae'-IHI/IKa, a Bce Om3KHue JaJICKO).

COH. HpI/ICHI/IJ'II/ICB CTAapbIC 3BHAKOMBIC, O KOTOPBIX JaBHO HC BCIIOMHHAJIA.

DREAM. About old friends whom I have not recalled for a long time.

Ilooapxu / Ilomepu(?)

«$1 Gecriokomack 0 MPUTOTOBIIEHUH 00€/a IO CIYYar0 HEOXKUIAaHHOTO TIpHe3/ia TOCTEH, TOTOM
pelmmia «IpeIoCTaBUTh COOBITHSM CITy4UTHCS». [I[pUTOTOBUITN UTANBSIHCKYIO KYXHIO — TTACTY C
COyCcOM TIyTaHecKy. Jpy3bs npuBesnn ¢ co0oit PpyKThl, BUHO, i BCE YCTPOMIIOCH CaMO TIO ce0ey.

«O0CYX)IaI0Ch TPAAUIIMOHHOE MPa3JHOBAHNE MOMX UMEHHH, U JAPY3bs CKa3alU: «J1aBaii, MbI
Te0e B MOApOK IJIOB CAENIaeM, HU O YeM He OECIOKOMCS, MBI CAMH BCE TIPUBE3EM U CIIETACM).
DT0 0O4YeHb HEOObIUHAS JIT MEHS CUTYAIUS).

«Ilo nopore U3 MarasuHa, s BCHOMHUJIA, YTO 3a0bljIa KyIUTh UKPY U PHIOY K MPa3THUKY, HO
00paTHO B Mara3uH BO3BpAIIATHCS HE X0ueTcs. BykBajabHO B 3Ty MUHYTY ITO3BOHMJIA Mama U
cKazaja, 4yTo namna BepHyscs ¢ KamuaTku, 1 OHU npuBE3yT UKPY U pbIOy. OnsTh mogapokx!»
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«Crana meHb1Ie pa3naBaTh. Hanpumep, panblie oJexay, MOCYay, KOCMETHKY «OITOM
oTJaBaia Mojapyram, npuciyre. Tenepp s peuunia, «XBaTuT», MycTh y MeHs OyJIeT KOJIJIEKIUs
IJIATHEBY.

«Crana MeHbIIe pa3iaBaTh ApyruM. Korma pocTBEeHHHIIA CKa3alia, YTO UM ISl pEIIeHUs
npo6sieM Hago 30 THIC. 10OJIApOB, HE OpOCHIIach UCKATh ATH JIeHbI'H. Pemiia He exaTh K Hel, a
COYYBCTBOBATH IO TEIEPOHY.

«51 cama MoTy 1apuTh BEeUHOE, T0OPOE, CBETIIOE, YHEPTUS HE YXOAUT HU HA CEKYHIY».
«O0Hapy>xuIa, 9TO MOTEpsiyia Opaciery.

«Co0Opana MHOTO CBOEH OJICK/IBI U pa3/iaia 3HAKOMBIMY.

«MBICIB KaK 03apeHne, KaK MOAapoKy.

«CoH, xak Harpana. [ maBHOe B HEM — TFOO0OBBY.

«39T0 OIaXKEHHOE CIIOKOWCTBHE M YPABHOBEIIEHHOCTh, 3a KOTOphIE Oyaromapuinb bora.»

Kueomnole

COH. Ml ¢ xeHOM B IepeBHE, OKOJIO COCEICKOTO JI0Ma Ha JTyXaike. Y coceaku 0ea, Bpoje
TEJIEHOK CHOX.

COH. V¥ MeHs kolka, CUAUT MO-4YEJIOBEYECKH U TAKE OJIeTa B OJICK Y. S €l OUeHb YMIIISIIOCH,
KaK MalleHbKOH JeBouke. Koika mo0uT coymaTh CKa3Ku, HAJ0 el paccKas3aTh.

«COH. Kto0-TO OpocaeT ManeHbKHE KOMOYKH, a UepHast Kolka ux ect. [lorom oguH koMmouek
OTJIeTel JaleKo, s modexasa 3a HUM. XO0Tela B3Th KOMOUYEK, OKa3aJoCh, 4TO 3TO NTHYKa. OHa
cHJleNla Ha 3eMJIe, OUeHb CBeTIIas, cepo-ronydas. Ilonerena, a KomIka mojeTena HaBCTpedy K HEH.

«Bunenue nepea CHOM: IoJIOBa — MaTpulia, Kak rojorpamMmma CUHS. Ouenb KpaCI/IBBII‘/’I OBIK WIIN
BOJI.»

COH. /IBe cobaku BCTYNWIN B MHTUMHYIO CBs3b. CaMKa JJIMHHAS, KaK Takca, caMel] KOPOTKUH
Kpyrienbkuil. [Tocie nryMHO# BO3HM MO/ CTOJIOM CaMell Hadall BXOJUTh B CAMKY LIEJTMKOM OT
ymen 10 xsocra. Camka cTajla pa3iBauBaThbCsl, KaK JJIMHHBIA TYHHEIb WIN IPOXOJ U3 PO30BOH
TUIOTH.

ﬂgzuzue memaul.

PaboTa, neaTeIsHOCTh

Kanbsn. Kypenue
Cmuxuu.

I'po3swl, oypa, moanuu, cpom. (Deiiepeepk)

B npoyecce nomenyuposanus 6 oaudicatiuuux oKpecmHocmsax 08axcovl 0wl hetiepBepk,
HecMompsi Ha 6YOHULL OeHb.

«Ilepen moTEeHIIMPOBaHUEM: HavaIach MOIIIHAS TPO3a U MPOJIOJIKACTCS yKe Jac. MoTHUH
npocto nopaxarot. [IeiTaeMcs 3acHATH Ha BUAeOKamepy. CMelIeHre ABYX 4yBCTB: OaHAIBHOTO
YEJI0OBEYECKOT0 CTpaxa I'po3bl M OJJHOBPEMEHHO BOCTOpra. 3aTeM Haualcs (elepBepKy.

«...BO BpeMs IpO3bl CAMOYYBCTBUE OBLIO JTYUIIEH.
«Ilocnennue Tpu JHs MOroja — rpo3bl, MOJIHUM, TPOM».

«Houslo pa3pasunack cTpaiiHas rpo3a, BeTep roHseT 1o OalKoHy BETOYHbIE TOPIIKU. S Ha
OankoHE U He X04y B KOMHaTy. [IpucyTcTByeT cTpax «BApYT MOJHHS YAApUT», HO JOMUHUPYET
KaK0e-TO yI0BOJILCTBHE OT OYIIYIOIIEH CTUXHH, KaK Oy/ATO OHA YpaBHOBEIIUBAECT BHYTPEHHIOO
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TOCKY. yI[OBJ'ICTBOpeHI/IC JOCTABJICT HAXOAUTHCA B ICHTPEC I'PO3BI. CTpaIJ_IHO, KOoraga BOKpyr
mapamaTt MOJHHHU, HO U OAHOBPEMCHHO PAaBHOAYIIIHE).

«S1 4yBCTBYIO, UTO MO3T HE OBET, KAK TPOM B TOJIOBYY.
«Ilepen cHOM OblIa KapTHHKA SIPKOW MOJIHUNY.

«3ax0Tenoch BMECTO HOBOCTEH MO paJiio MOCIYIIaTh MY3bIKY, POK, TUIIA « Apum» nwin «OkeaHna
Enb3u», e Oymytot ctuxuu, u Jyma noér o Coboae: «Beiiie Heba. .. ».

«B3sunu 6unersl Ha pok KoHLEpT «Okean Enb3ny». Briepsble He kazanach My3blka TPOMKOM,
MOJIy4YHJIa YAOBOJIBCTBHE OT KOHIIEPTA».

Booa

COH. Ha HameM nmyty BOZOEM, TaM MHOTO MOKPOT'O CHETa M JbJa. MHe NpuaeTcst HbIPSTh U
IUIBITh. becnokorock, 4To ofexaa OyaeT MemmaTh mibTh. Ha kpato Bogoéma cuasaT Kyukoit
HECKOJIbKO MYKUYHUH C YI0UKaMU U JIOBST pbIOy, sl olacaroch 3alleNUThCs 3a Kprouku. HeIpsito.
HaunHaro mibITh, a MOTOM MOJJHUMAIOCh HaJ1 BOJIOHM U OYKBaJIbHO CTOSI HA HOr'ax OYEHb
CTPEMUTENIBHO MpeoiosieBato Bo1oéM. OlrylieHre cTpaHHOe, CyTrpoObl MOKPOTO CHera u
MIPOXO’KJCHUE CKBO3b HUX. BO0EM, Kak IIIOTHHA WIIKM Kapbep, BOJIHOOOpa3HO Orubdai KpyTyro
HACBITIb WK Oeper.

COH. bosnbuoe nose. 3eMis YaCTUYHO MOKPBITA CHETOM.

COH. Enem BTpoéMm Ha nctouHuK. DOoHTAH OBET dTa)KaMH, B HUX TUTABAET YTO-TO BPOJIC TMEHBI
WJIY TJIECEHH, Sl MY CAMBIM YMCTBIN «3Ta», PA3rOHSIO IJIECEHb, MBI IbEM YUCTYIO BOAY, a Iana
KYIIaeTCsl Ha HIDKHEM dTaxke. Boia nosiBiseTcst cBepxy U T€UET CTpyamu. JlecTHUIIA HAJ HAMHA
BEJIET K KBapTHpaM, U keHa OECIIOKOUTCS, HE TPOTEKIIa JIM BOJa U3 Halllei KBapTUPHI HA 9
aTaxe. S mpoBepsr0 M BUXKY, YTO YOOPIIHK JHET BOAY HA CTYIEHH, YTOOBI BCE OBLIO YHCTO.
YcnokanBaro BceX.

COH. ...myx yberaet oT MeHs, OH peliaeT IibITh. Boga KopuuHEBO-3€7I€HOTO, OJIMBKOBOTO
1[BETA, OT HEE HEUMCTOE OLIYLICHHUE. ..

COH. B BOJIe HalLIa IparoleHHbIE KAMHHU.
«O06omouka — 3TO Kak aypa win atMmocdepa Ha MIaHeTe OT BCero npeaoxpanser. Kak Oyaro B

TEIJION BOJE...»

IlIpocmpancmeo

«Hano pacmmputs, TeCHO, HE XBaTaeT».

«B Tearpe ObLIO ONIYIIEHHE TECHOTHI B 3pPUTEIHHOM 3aJie, O4YeHb MHOTO HapOIy BOKPYT,
HEYIOTHO ¥ HEKOM(OPTHO, XOTEJIOCh OTKPHITOTO TIPOCTPAHCTBA BOKPYT.

«IIpoctpancTBo 3akpyxunoch. HeycroitunBo. [IpocTpaHcTBO HeCTaOMIbHOE, HEHAIE)KHOE.
HeycroitunBoe nonoxxenue. Kak Ha mapoxoje, Mmopckast 6one3nb. Kagaet kak Ha mapoxoje, He
3a 9TO 3alenuThcs. HecTaOMIbHOCTh, HEHATIE)KHOCTHY.

COH. Pemaro rmobanpHbIe IPOOIEMBI, HA YPOBHE TIJIAHETHIY.
COH. Kocmuueckune BoitHBI TpEX pac. S Ha cropoHe 3emis. BeponomcTBo. CBOU-UyXHE.
«BHe3anHas Mbicib: «f Ha mTaHeTe 3emisy

«COH. 4 na Kpacnoii mnomaau. OHa cBo00/IHa, HUKOTO HET, OlIyIeHHe nmpoctopa. Ho oHa He
IUIOCKas, a clierka cepuyHasi IOBEPXHOCTb.)»

«COH. 4 ycnpimana, My MeHs 30BeT. CTOMM Ha IPWINYHOM PACCTOSIHUM JIPYT OT Apyra 1
CIIBIIUM ApyT apyra. CHOBa OLIylIEHHE MPOCTPAHCTBA U OILYILIEHUE, YTO MOBEPXHOCTH HE
IJIOCKASL.»
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sem
COH. 4 onera B KpacHbIN ITyXOBUK.

«Omrymienue gusndeckoe, kak 0ynro odonouka... Kak 0yaro B Teruioit Boje. Mnu xerne xxentoro
[IBETAY.

«HI/II_I_Iy JKEITOMU py‘-lKOﬁ. 3akuranka Toxe kenaras. Ha jkeHe JKelnroe miaTbe».

«IIpucHMIICSA COH, M3 KOTOPOTO SICHO 3alIOMHMJIA, YTO CMOTPIO B TETPAJIb COOECETHUIIBI, & B HEH
CTPAHMIIBI KEATOBATO- PHIKEBATOTO LIBETAY.

COH. Tona o4eHb CBETIIbIE, CBETIIO- CEPBIC, KaK OBl paHHEE yTPO.
COH. Iltnuka cuzaena Ha 3emiie, OU€Hb CBETJIAsl, CBETIIO-CEPO-TOIyOast.

COH. He 3anoMHumia Cro’er, HO Bce B HEM ObLIO B CHHE-TOJTyOOM IIBETE.

DuzuuecKue cCUMnm oMbl

IoJIOBA

- IaBJIEHUE B BUCKaX

- TaBJICHHE TI0]] HIDKHEH YeTI0CThIO, KaK Ccra3M, KaK OyJTO TOITHOTA MOJCTYIaeT
- TaBUT B TTIaH/IaxX

- IaBJIEHHE B yIlIax U MEPEHOCHULIE

- 1aBJICHUE B COCLIEBUIHBIX OTPOCTKaX

- IaBJIEHHE B IOJIOBE, KaK OyATO OHA paciuupsiercs

- MyJIbcallvsl ¥ BUOpaIKsl BO BCEM TeJie, OOJIbIIE B TOJIOBE

- TOJIOBA MyJIBCUPYET, PACIIUPACT, JaBJICHNUE BHYTPH PACTET, > KpU4aTh

- JaBAIICC TYBCTBO B JIEBOM 4acTu qepeIia, paCrnpoCTpaHACTCA Ha IICPCAHIOI0 MTOBEPXHOCTL HICH
cJIcBa

- IaBJICHUE B 0OJIACTH CTHIKA BEPXHSIS YENIOCTh - ITMOU]I CIeBa

- IaBJICHUE B BEpXHEH TPETH TparelreBUTHON MBI, B 00J1aCTh 3aThIIKA, CJIEBa
- IaBJICHUE B BEPXHEH YENIOCTH, CTANIO "JTOMUTE" 3yOBI OT PE3IIOB J0 MIECTEPOK

- IaBJIeHHE B 00JIaCTH MacTOM/1a

- IPOCTpPEIMBAIONIEE AABICHUE B BUCOUHON KOCTHU CJIEBa

- IaBJICHHE B BEpXHEH 4entocTu 1 3y0ax cieBa

- HIHTEHCUBHBIE ONIYIICHUS B BEPXHEUSTIOCTHON 00J1acTH, CIIpaBa, KOTOPBIE COMPOBOKIAINCH
BBIJIEJICHUSIMH U3 HOCA C IIPUMECHIO KPOBH.

T'onosokpyscenue

- BJIEBO, ITIPOTHUB YaCOBOMW CTPEJIKU

- IPOCTPAHCTBO 3aKpykuiock. Heycroitunao.

- IEPUOJUYECKOE, < BEUCPOM.

- YCUJIMBAETCA, BOJTHAMU

«ITosBHIIOCH JI€TKOE MEJIbKaHHIE YYBCTBA I'OJJOBOKPYKCHUA, KOTOPOC MMOCTCIICHHO CTAHOBUJIOCH
BCe JuTelbHee. B TedeHHne yaca OHO CTalI0 HOCTOSIHHBIM C NepuoaANICCKUMHU "BomHaMu'" €ro
YCUJICHUA, HO 0e3 HapymcHus KOOpJAWHAIIUN ABUKCHUA. .
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«Beco BCUCP NOCTOSAHHOC JICTKOC, NICPUOJUICCKH YCUIINBAKOIICCCA TOJIOBOKPYKCHHUCH) .

«Heckonbpko pa3 nmpoberasuo Jerkoe roJoBOKPYKEHUEN.

I'naza / 3penue

- paciibIBYaTOE, HESICHOE, < C yTpa

- «TTIA30KPYKEHUEH

- TPYTHO CMOTPETh Ha OJU3KHE 00BEKTHI

- OOJIBHO CMOTPETh, CIIE30TEUCHUE

- pachOKyCHPOBKa, HEUETKOE, TBOUTCS, KPY)KUTCS, MEITbKAET
- IBIDKYIIIUECS 3pPUTETBHBIC OIIYIIEHUS, > KPEMKO 3aKMYPHUTHCS
- yepeIoBaHMe: TO Pa3MBITOE, TO CBEPXUETKOE.

- IMUPOKUIA 0030p, TMOJISI 3PEHUST YBEIUYSHBI

- YIIYYIIWIOCH, YATal0 0€3 0YKOB

- 0OJIb B I'JIa3HBIX A0JIOKAX, JaBsIIast

- MMOJICPTMBAHKE BEPXHETO BEKa MPABOTo Tiia3a.

«bonenu rnaza, camu raasusle 1610k, Hukorna Takoro He 6b10. [ToctosiHHas. [Ipocto
MIPUCYTCTBYET, IaBUT».

«Bo3HUKaNI0 4yBCTBO, YTO YIYUIIHIOCH 3peHHE (5 B IUH3aX, Y MeHA -5,75 ¢ 00euX CTOPOH)».
«bonut npaselii rna3, caMo A0J10K0, CHIIBHO, KaK OYATO paHMIN.

«3peHI/IC! KYHI/IJ'I HOBBIC OUKH, HO KOHTYPbI BCE PaBHO HCKAXKAIOTCA».

Yuwu
- 3yl B HAPY>KHOM CIIyXOBOM IIPOXOJI€ CJIEBA

«Bo Bpems mosiera B camosieTe He Obuto dd(exTa 3am0KeHHOCTH YIIIeH, Ui OH ObLT KpaifHe
HE3HAYUTEIbHBIM.

I'PY/THAA KIIETKA

Cepouye
«Bech neHp 6omuT cepamey.

«BHe3amHO BO3HUKIIO OMIYIIEHHE "TOTHOTHI cepAna’. To He UyBCTBO MEPENOTHEHHS YeM-TO, a
Kak OyZTO JIO 9TOTO CEepJIIly Yero-To He XBaTayio (HO s 3TOTO HE YyBCTBOBaJA), a TETEPh, KOTIa
cepAte o0peso NOJTHOTY, s 3TO 3aJJHUM YHCIOM OCO3HAJIay.

«UYepes 1-1,5 yaca memsiiiee olymieHnue B cepale Kakoi-To TOCKH (MOKET UyBCTBO
OJIMHOYECTBA, HO 3TO KAKOE-TO BCEIEHCKOE U €CTECTBEHHOE OJMHOYECTBO).»

«Cxxumaromas 60Jb B 00J1aCTH OCHOBAHUS Cep/ilia C OHEMEHHEM B 00JIaCTH JIEBOM pyKHU
(omymieHue 6ojee CKOHIIEHTPUPOBAHO IO JOKTEBOM MOBEPXHOCTU PYKH M B MU3UHIIE).»

«Bechb Beuep 1 HOUb, TOCTOSTHHBIE OOJIE3HEHHBIE (HE OYEHb HHTEHCUBHBIE, HO HEMIPUSTHBIE),
TyIble, CXKUMAIOIE, TOCKJIUBBIE OIIYLIEHUS B 00IaCTH CEpALA.»

«IIpocHynachk, OT O0JIE3HEHHBIX OILTYIIEHUH B CEPIle JOITO HE MOTJIAa 3aCHYTh. Y MEHS elle
HUKOT/Ia TaK JOJIT0 U MyYUTEIHHO HEe O0JIeTIO cepie.

«bonuT cepaue, TepnuMo, OTAAET B IPaBbIi OOK, B CHMMETPUYHYIO TOUKYY.
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«[Tocne Toro, kKak s HEMHOT0 MpoOesKaa Mo JECTHUIIE, Y MEHsI BOSHUK HACTOSIIUIN CepAeUHbIi
MPUCTYM (s BAPYT MOHSUIIA, TOYEMY 3TO Ha3bIBAJIU «TPYAHAs kabay, 3TO IEUCTBUTEIBHO caMoe

TOYHOC U EMKOC ONIPCACIICHHUEC TOT'O, UTO HYBCTByeH_IL). A omymaia, 4YTO MO€ cepale — 3TO

MepTBas JIyHa, MEPTBBIN OCKOJIOK YEro-TO OFPOMHOTO».
KUBOT

Towinoma

- CUJIbHAs

- JIerJia craTh B U3HEMOKEHHUH, TOITHUT
- XOUETCS 3aKpBITh IJ1a3a, MyTHUT

- KaK npu 6epeMeHHOCTH

- > moce efpl, nocie kogde

- CTIa3Mbl B TJIaHAAX, KaK MPU TOIIHOTE
- Kak OyaTO yKayano

- YCTaJIOCTh, TOIIHUT OT HHPOPMAIUH (B IPSMOM U B IEPEHOCHOM CMBICIIE)

Annemum
- TIOBBIIIEH
- Oynumus

- OTCYTCTBYET

Huwa

- MEJ, KeIaHue

- JKUPHOM, KaJIOpUHHOM, J)KeJlaHue

- TIJIOB, JKeJIaHUe

- OJIMHBI, YKEJIaHHE

- acTa, ¢ COycoM, MUILA, KEITAHUE

- MOJIOKO, JKeJIaHuE

- CBIp, «MoLapenay, «0ypato», )KeIaHue
- CYILIH, KeJlaHue

- OapaHuHa, )KeJIaHUe

- mobas1, pa3HOOOpa3Hasi, JKeJlaHue

Koorca

- MypaIlK{, 03HOO, «TOK TIO TEITy».

- Kak Oy/TO Ha TeJe MypaBbH, MOIIIKH, HACEKOMBIE
- IapanuHbl OBICTPO 32KUBAIOT

- ChbIIlb, IIpaBasd MICKa, IS

«BrIcKOUMI IMy3bIPb, IMOXO0XKHM Ha repnec, Ha HIDKHEH ry6e CJICBA. MCIJ.IE[CT, OIyHICHUC

HHOPOOHOI'O TEJIa».
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Paznuunsie CUMnNmMmombsl, 603HUKaAsUiue 00HOKpamH0 umu y 00HO020 UCHBIMAMEJIA.

- 00JIb B JICBOH J10JI€ MEUSHH, Kak OyJTO pa3ayiach, CTala HAPsHKEHHON | eif MaJlo MecTa B
noapebdepre

- TSOKECTh BHU3Y KMBOTA, KaK 6y21T0 MaTKa CTajia OYCHb TSDKGJ'IOﬁ, HaHpﬂ)KeHHOI)’I " CBs3KH, Ha
KOTOPBIX OHA BUCUT, PACTAHYJIUCH U 0O0JIAT OT HaIPAKCHUA

- 60JI€3HEHHOE OIIYIICHHE B JICBOM Ta30BO-IIaXO0BOM 00IacTH
- OOJIE3HEHHOE JIaBlIEHUE, PACTIHPAHUE BOKPYT MPSMOU KHIIKH U BOKPYT MaTKH
- 6011b B IOSICHUITE, pe3Kas, < X004, TBIKEHHE, > JI&Ka

k ok ok ok o3k

Ucnvimanue nomenyuposannvix ayuei FOnumepa nposederno Onveoii @amynoii, 00OKmMopom
KAACCUYecKou 2omeonamuu, K.m.H. no comeonamuu, LF hom.

Olga.Fatoula@gmail.com
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