Arzneimittelprifung des Liebstockels
Levisticum officinale

Teilnehmer eines Fortgeschrittenen-Homaoopathiekurses erhielten zum 12.
Dezember 1997 die 30ste Potenz von Levisticum officinale (Homeoden) in
einem Plastiktutchen (Snap-Pack) zugeschickt. Die Prifer sollten sich das
Mittel zwei Né&chte lang ins Kopfkissen legen und ihre Trdume und
korperlichen Symptome notieren. Die Prifsubstanz war keinem der Priifer
bekannt.

Das ,,Maggikraut® hatte ich speziell fiir einen saarlandischen Kurs
ausgewahlt, zahlt das Gewirz ,,Maggi“ doch (neben Fleischwurst und
»Dippelappes®) zu den vorurteilsmélRig typischen Nahrungsattributen des
Saarlanders (wie Saumagen fur Pfalzer oder Spétzle fur Schwaben).

Priferin #1 (34 Jahre):

Traum I: Ich gehe einkaufen. Vor dem Geschéft ist jemand, der sich nicht
normal verhélt und sich komisch bewegt (vielleicht triebhaft), so dal ich
denke, er ist geistig behindert. Er rempelt mich an. Ich gehe ins Kaufhaus
und er verfolgt mich standig - durch das ganze Kaufhaus. Ich bin in Panik.
Ich gehe schneller und versuche, durch das Kaufhaus zu fliehen.

Traum II: Ich gehe spazieren und bin von einer Gruppe junger Manner
umzingelt, die mich angreifen wollen. Ich fihle mich bedroht. In der N&he
stehen Menschen, sie sehen, daB ich bedroht werde, aber keiner hilft mir.

Pruferin #2 (15 Jahre, Tochter einer Kursteilnehmerin):

Traum I: In der Kleiderwarenabteilung. Ich stand an der Kasse und hatte
meine beige Hose und meine blaue Jacke und die Plateauschuhe an. Ich
stand dort und zwei Méadchen kamen an die Kasse bezahlen. Eine machte
eine Bemerkung Uber meine Plateauschuhe und ging wieder weg. Dann kam
ein Mann, der hatte sich eine Ledertasche, helles Leder, zurticklegen lassen.
Die Frau hinter der Kasse sagte, er kénne sie noch nicht mitnehmen - den
Grund kenne ich nicht. Danach kommt meine Freundin, lange blonde Haare
mit griner Strahne wie in Realitat und geht hinten an mir vorbei. Ich sehe an
einem Pfosten vorbei, wie mein Ex-Freund mit mehreren Jungs eine
Schlagerei hat. Er ist am verlieren, sie sind Uberlegen. Es scheint, dal ich



von meinem Standplatz nicht weg kann und ich gebe einem anderen
Madchen ein Zeichen, daB es die jetzt nur noch zwei streitenden Jungs
auseinander nehmen soll.

Sie sagt dann zu den beiden, daR diese Schldgerei doch unsinnig sei und daf3
sie damit aufhoren sollten. Die beiden sehen das ein und gehen auseinander.
Der eine Junge geht mit seinen Kumpels weg. Ich sehe jetzt, dall mein Ex-
Freund nur noch rote Boxershorts mit weillen Punkten anhat. Er geht etwas
zu Seite und beginnt, ,,seine* Kleider wieder anzuziehen. Das Méadchen
fragt ihn irgend etwas, was ich nicht verstehe, worauf er antwortet, daR er
sich mir so doch nicht zeigen konne. Ich sage - oder eher denke - dal} ich
das mit den Boxershorts doch langst durch die Glasvitrine gesehen habe.
Geflhl: komisch, denn warum sollte er zu mir riber kommen, da das
Verhaltnis zu mir nicht so ist. Die Shorts waren sehr witzig.

Traum II: Bei uns zu Hause. Ein Madchen, ein Junge und ich sitzen bei
meinem Opa unterm Balkon und wir unterhalten uns Uber Verschiedenes.
Der Junge holt einen Block und einen Stift heraus und fragt uns, ob wir ihm
beim Schreiben eines Liebesbriefes helfen wollen. Wir wollen ihm nicht
helfen, er soll seinen Brief selbst schreiben, was er dann auch macht. Spéater
gibt er mir das Blatt, weil es fiir mich ist. Gefthl: In dem Brief stand wohl
die Frage, ob ich mit ihm gehen will ... ich war nicht froh, als ich ihn bekam
und hétte auch ,,Nein“ gesagt. Mir war, als ware ich zurick in die
Vergangenheit, um den Fehler nicht noch einmal zu machen und mit diesem
Jungen zu gehen.

Traum 111 Auf einer Wiese steht ein Apfelbaum. Dort sind wir mit mehreren
Leuten und ich gehe mit einem Jungen Hand in Hand. Wir sind alle fréhlich
und albern herum. Es kommt ein Traktor, dem wir ausweichen: wir springen
auf den Zaun. Der Traktor ist so grolR wie wir, also kleiner als in
Wirklichkeit. Der Traktor fahrt um den Zaun und als er wieder an uns vorbei
fahrt, springt ein Junge aus unserer Gruppe vor dem Maher des Traktors im
Zick-Zack-Kurs hin und her. Der Junge findet das sehr witzig und wir sagen
ihm, er solle mit dem Unsinn aufhéren. Das macht er dann auch und hipft zu
uns auf den Zaun. Der Traktor fahrt weg und wir essen wieder Apfel.

Pruferin #3 (38 Jahre):

[Ich und meine kleinste Tochter hatten korperliche Symptome. Das Mittel
lag in der Kiiche. Meine Tochter fing auf einmal an zu erbrechen - aus



heiterem Himmel. Sie hat zweimal erbrochen - so schnell wie es kam, ist es
auch wieder verschwunden (ganz anders als sonstige Magen-Darm-
Erkrankungen bei ihr; vorher war sie quietschfidel und nach einer halben
Stunde wollte sie schon wieder ein Eis essen). Ihr ging es sofort danach
wieder besser. Bei mir ist es dhnlich: daB ich eine ganz starke Ubelkeit habe
seit gestern. Ein Druckgefuhl im Bauchbereich, ein flaues Geflihl im Magen.
Seit heute morgen habe ich zusétzlich starken SpeichelfluR, der mich immer
wieder zum schlucken reizt (das hatte ich vor einem halben Jahr einmal im
Zuge einer Erkaltung - Mercurius half damals sofort). Die Ubelkeit hielt drei
Tage lang an.]

Prifer #4 (36 Jahre):

[Konnte die ganze Nacht nicht schlafen. Ich rief jemanden an und wuf3te auf
einmal Uberhaupt nicht mehr, warum ich den angerufen hatte - das ist mir
noch nie passiert. In der Folgenacht nahm ich es um 2.00 Uhr aus dem
Kopfkissen, weil ich ebenfalls nicht schlafen konnte. Ich schlief dann recht
lange, bis um 11.00 Uhr, was recht ungewdhnlich fur mich ist.]

Prifer #5 (33 Jahre):

Traum I: Ich bin in einem U-Boot (das habe ich noch nie getradumt und war
auch noch in keinem). Irgend etwas ist nicht okay. Wir sind nicht sicher, ob
wir auf dem Grund liegen oder nicht. Etwas scheint leicht zu knistern. Dann
meint jemand, dal} wir auf dem Grund liegen und nicht oben sind. Wir
pumpen Luft in die Tanks und leiten so das Auftauchen ein. Ich bekomme
einen Platz in der N&he des Turms zugewiesen, was mir ganz recht ist, da
ich mir denke, daR ich so schnell aus dem Boot gelangen kann, wenn irgend
etwas ist - ein strategisch guter Platz. Ich sehe den Kapitan in einem Kkleinen
Raum sitzen, tber den Tisch gebeugt und etwas am Arbeiten. Dann kommen
wir nach einiger Zeit an der Wasseroberflache an, direkt neben einem
felsigen Ufer. Ich sehe es durch ein Bullauge, das ich vorher tberhaupt nicht
bemerkt habe.

Traum IlI: Ich bin in einer Art Kaserne. In einem Mannschaftsraum suche ich
mir ein freies Bett. Es sind schon ein paar Leute drin. Ich lege mich hin und
lese etwas. Mir fallt auf, dal} auch Frauen im Raum sind, und wundere mich
ein bildchen. Eine zieht sich gerade um, ihr Oberkorper ist frei. Dann merke
ich, daR jemand hinter mir auf dem freien Ende des Bettes sitzt, raucht und



sich mit anderen unterhalt. Mir pal’t das nicht so recht, aber ich frage ihn, ob
das sein Bett sei, was er aber verneint. Plotzlich bemerke ich mehrere (ich
glaube drei) sehr Kleine Glassplitter in einer meiner Fingerkuppen. Ich
springe aus dem Bett und versuche, sie herauszuziehen. [Nach dem Traum
dachte ich: ,,Du hast ja gar nichts getraumt, Mist, du wolltest doch
traumen.” Als ich richtig wach war, fiel mir ein, daR ich doch etwas
getraumt hatte.]

Traum [1I: Bin in meiner Wohnung in einem Hochhaus (in Realitdt wohne
ich nicht in einem Hochhaus). Ich bemerke einen Einbrecher in meiner
Wohnung. Ich kann ihn auf dem Balkon stellen und rede auf ihn ein. Er
verhélt sich ruhig und besonnen und hort mir fast verstandnisvoll zu. Es
besteht auch keine Gewaltandrohung, er hat keine Waffe. Ich sage etwas zu
ihm etwas wie: ,,Was machst du denn hier?“. Dann klingelt es. Ich gehe an
die Haussprechanlage. Mein Vermieter ist dran. Ich mdchte ihm von dem
Einbrecher in der Wohnung berichten: ,,Gut daR sie klingeln, es ist ein
Einbrecher bei mir!* Er quatscht mich aber mit irgend einem belanglosen
Zeug zu. Ich bin genervt und denke: ,,Was ist denn das - ich habe einen
Einbrecher und der redet so einen Quatsch!“. Ich schreie in die
Sprechanlage, dal3 er mir mal zuhdren soll, ich hatte einen Einbrecher in
meiner Wohnung, ob er das kapieren wirde? Ich hatte schon das Gefiihl, ich
brauche Hilfe oder eine Art der Unterstlitzung, weil ich nicht wuf3te, was ich
mit dem Einbrecher machen sollte.

Priferin #6 (36 Jahre):

Traum I: Ich ging in ein SchloR aber ich wulite, dal} es eigentlich "ne Schule
ist. Der Raum war sehr grof3 mit hohen Wénden, ganz kalt und alles ganz
grau. Ich ging etwas umher, sah aber keinen Menschen. Dann kam ich in
einen schmalen, langen Saal mit Schulbanken. In diesem Raum standen ein
paar Jugendliche als Schiler, die darauf warteten, dall der Unterricht
beginnt.

Traum II: Ich tradumte, ich hétte nichts getrdumt: ich sitze im Auto, ich fahre
zur Arbeit, es ist drauBen hell, ich unterhalte mich, diskutiere, sehr real -
irgendwann kommt der Gedanke: ,Jetzt hast du die Nacht gar nichts
getraumt®. Dieser Gedanke kam ein paarmal vor.

Traum Il1: Es geht um ein Reihenhaus. In diesem Reihenhaus stehe ich mit
dem Eigentimer, einem &lteren Mann um die 65, in der Kiiche. Seine etwa



ebenso alte Frau kommt herein: sie war einkaufen. Sie stellt die Handtasche
auf den Kichentisch, nimmt ihren Geldbeutel heraus, blickt hoch ihren
Mann an, sagt ihm etwas und steckt dann den Geldbeutel in die
Jackentasche. Wir verlassen die Kiiche. Die Frau verlalt das Haus, geht die
StralRe hinunter in ein anderes Haus hinein. Ich will nachsehen, wo sie hin
ist. Ich finde sie flinf Hauser weiter im Schlafzimmer. Dort hat sie sich ins
Bett gelegt und schlaft jetzt. Dann laufe ich wieder zuriick (ins erste Haus).
Bevor ich in das Schlafzimmer gehe, sehe ich, dal alle drei Kinder - zweli
S6hne und eine Tochter, die sind so sieben, acht Jahre alt - alle in ihrem
Zimmer beschéftigt sind. Ich gehe dann in das Schlafzimmer dieser beiden,
gehe an den Kleiderschrank, mache ihn auf, weil ich in der Tasche der Jacke
nach dem Geldbeutel suchen will. Ich erwische die falsche Seite des
Schrankes. Dort hangen nebeneinander an der Stange einige Anziige, alle
gleich gearbeitet: in dunkel. Daneben flnf, sechs hellblaue Hemden. Ich
mache die Seite zu und 6ffne die andere Seite, da hore ich ein Gerdusch
drauf3en. Ich mul? mich beeilen, nicht entdeckt zu werden. Ich gehe zur Tr,
Offne die Tur langsam, drauBen steht die Frau wieder. Ich frage sie ganz
ruhig, wo ihre Tochter ihr Zimmer habe, weil ich anscheinend die falsche
Tir erwischt hatte. Die Frau sagt mir: ,,Die hat ihr Zimmer da hinten®. Ich
gehe in das Zimmer zu der Tochter hinein und sehe, daR die Tochter nackt
auf ihrem Bett liegt und ein Buch liest. Ich stelle ihr irgend eine Frage und
sie gibt mir irgend eine Antwort. Aus dem Augenwinkel heraus sehe ich,
dal} Uber den Flur drauRen eine Katze huscht. [Als ich dahin ging, um etwas
zu klauen oder zu entwenden, da stimmte etwas nicht. Ich hétte eigentlich
ein schlechtes Gewissen haben mussen oder aufgeregt sein missen, aber in
dem Traum war das gar nicht. Ich war ganz ruhig und habe die Situation voll
im Griff gehabt. Es war eine Art Bilderbuchfamilie, was ich als bose Person
ausnutzte.]

Priferin #7 (40 Jahre):

[Ich war total aggressiv und gereizt, seit das Mittel kam. Die letzte Nacht
hatte ich es unterm Kissen und konnte nicht schlafen. Ich war unheimlich
aufgedreht, wie nach Kaffee. Eine Patientin hat mir die ganze Praxis
verkotzt - das Mittel lag in der Post auf dem Schreibtisch. Es gab keinerlei
Anzeichen vorher.]



Priferin #8:

[Ich hatte das Mittel nur in der Kiiche liegen. Aber seit am Montag, wo es
eingetroffen ist, ist mir Gbel.]

Priferin #9:

[Wir hatten das Mittel in der Kiiche liegen. Meine GroRmutter war zum
Essen und hat sich nach dem Essen sofort tibergeben.]

Priferin #10:

[Mein Hund hat gestern erbrochen .. das hat er schon ewig nicht mehr.]

Priferin #11 (48 Jahre):

Ich habe getrdumt, ich hatte meinen Mann getroffen beim Spazierengehen
draulen in der Natur [ich lebe von meinem Mann getrennt]. Er war
verandert vom AuReren her. Er war gepflegter. Es waren noch ein anderer
Mann bei ihm und verschiedene Kinder. Ihm war es unangenehm, daf3 ich
ihn treffe. Ich lief eine Weile und unterhielt mich mit dem anderen Mann. Es
stellte sich heraus, dal er ein guter Bekannter oder ein Freund meines
Mannes ist [Mein Mann ist Alkoholiker und hat in letzter Zeit immer
Freunde, die jlnger sind und die ebenfalls Alkoholprobleme haben.] Jetzt
war es ein alterer Mann in seinem Alter, gut gepflegt und so weiter. Das war
es, was mich gewundert hat. Irgendwann hatte ich auch den Verdacht, daf3
er mit ihm zusammenlebt, dal3 er eine Beziehung zu ihm hat. Ich lief dann
weiter alleine den Berg rauf [Mein Mann hat durch seine Krankheit die
Angewohnheit, alles zu verdrangen, sich um nichts zu kiimmern, den Kopf
unters Kopfkissen zu tun ... im Traum hatte ich das Geflhl, das war jetzt
nicht mehr. Irgendwie war das anders.]

Priuferin #12 (34 Jahre):

[Ich habe von verschlossenen Turen und Toren getraumt. Dall man einfach
nicht da hin kam, wo man hin mochte, das habe ich noch nie getraumt.]

Traum I: Ich machte mit Bekannten eine Stadtbesichtigung. Danach suchten
wir die Parkplatze, wo wir unsere Autos geparkt haben, und wollten nach
Hause fahren. Es war unmdglich, diesen Parkplatz zu finden. Wir fragten
Passanten nach dem Weg, aber sie reagierten sehr indifferent. Sie gaben



keine Antwort und standen einfach nur da und wir wufSten nicht weiter.
Dann kehrten wir um - ein Stiick sehr weit aulRerhalb der Stadt. Was noch
merkwdirdig war: es war sehr viel Griln, sehr viel Wald. Wir kamen an einen
Vergnigungspark und wufliten nun anhand des Stadtplanes, daf} hinter
diesem Vergnugungspark der Parkplatz mit unserem Auto sein muBBte. Wir
wollten hindurch gehen, um zu dem Auto zu kommen. Man sagte uns, wir
konnten auf keinen Fall durch, wir miiiten jetzt warten, bis dieses Fest
vorbei sei.

Traum IlI: Ich war mit einer Kollegin auf einem groRen Fest. Es war so eine
Art Schulfest, ebenfalls im Freien, mit sehr viel Grin, sehr viel Natur und
Baumen. Wir wollten dann von diesem Fest weggehen in diesen Wald, der
war einfach faszinierend, die groBen B&ume. Wir wollten da spazieren
gehen. Wir gingen in die Richtung ... dann kamen wir pl6tzlich vor ein
grol3es Tor, das vergittert und abgeschlossen war. Wir konnten nicht weiter.

Priferin #13 (33 Jahre):

Traum 1. Lang andauernder Traum, keine Erinnerung. Beim Erwachen
Stimme: "May god be with them!" Wahrend des Erwachens knarrt der
Fingernagel beim Reiben an der Bettdecke im langsamen Rhythmus des
Atemholens, wie die Schiffstaue an einem Segelschiff, das vor Anker liegt.

[Zwischendurch immer Grummeln im Unterleib wie kurz vor Einsetzen der
Menses. Abends rief mein Vater an, mehr als ein Jahr, nachdem ich den
Kontakt zu meinen Eltern abgebrochen hatte. Das warf mich total aus der
Bahn. Geflhl, jetzt geht das alles wieder von vorne los. Der Anruf kam
vollig unerwartet, das war etwas, was ich vollig weggesteckt hatte; plotzlich
kam das wieder, war wieder da, das brachte mich ziemlich in Verwirrung.]

Traum II, 2. Nacht: [Ich habe vom Essen getrdumt, nicht vom Erbrechen].
Der Traum ging uber drei Tage in Bamberg. Ich ging jeden Tag mit einem
Freund schwarzen Tee trinken. Zum Tee bestellte er immer eine Art Mars®-
Riegel oder Yes®-Torti. GroRes, backsteinrotes Haus mit rosa Geranien.
Mischung aus Bauernhof und Landgasthaus. An einem Tag sollten viele
Leuten etwas arbeiten. Es wurde beschlossen, anschlieRend einen kleinen
Imbi herzurichten. Ich sollte die Salami besorgen.

Ein Farbenvertreter meldete einfach seinen Besuch an, obwohl keine Zeit fur
ihn war, das hat ihn aber nicht interessiert.



Zurick mit der Salami, kam ich in eine Kkleine Stallkammer (dunkle
Steinwénde, kleines Fenster, aber ebenfalls Geranien), die recht freundlich
wirkte. Der Raum war Uber und Gber, korbe- und tischeweise mit
Schinkenbroten liebevoll angerichtet. Ei ei, was soll ich da mit nur einer
Salami? Ich traute mich gar nicht mehr, sie auszupacken. Es war Samstag
und die Geschafte zu und ich konnte nicht noch Salamis nachkaufen.

Die Heizung in dem Haus war 0Ofters undicht. Dann sprihte ein feiner, kaum
sichtbarer Wasserstaub aus. AnschlieBend wurde es schnell kalt und wir
muften das Leck suchen.

Ein Kind sagte immer ,,U* statt ,,I“. Ich machte mich einfach total dariiber
lustig und &ffte es nach. Hinterher dachte ich: ,,Oh Gott, du kannst dich doch
nicht einfach so Gber ein Kind lustig machen.*

Dann trafen wir uns in dem Gasthof. An einem ziemlich grof3en Tisch ... 15
Leute ... die hatten alle normale Klamotten an, aber alle waren schwarz. Am
Anfang erkannte ich niemanden, erst nach und nach habe ich die Leute
erkannt. Einer kam durch das Fenster herein, nachdem er sich vorher wie ein
»,Garfield” an einer Autoscheibe an das Fenster gehangt hatte. Dann setzte
er sich zu uns.

Ein Leiterwagen mit vielen Leuten, u.a. einem TV-Team, die das Ganze
filmten, preschte vorbei.

Prufer #14 (37 Jahre):

Traum I Ich fahre mit dem Fahrrad recht schnell eine kurvige Strecke
entlang, so dal} mir der Wind um die Ohren pfeift. Ich fahre schneller, als
man es durch Treten erreichen kdnnte. Es macht SpaR. Dabei féllt vom
Gepacktrager ein Wollschal herunter. Er ist verdreckt und sogar leicht
beschédigt. Er war aus weicher, zarter Wolle.

Traum II: Ich springe in einen Fluf3, der eine ziemliche Strémung hat, und
schwimme recht schnell mit dem Wasser, wechsle auf die rechte Seite des
Flusses, da geht der Strom in die andere Richtung. Ich sause zurtick. Es
macht Spal}. Ich sehe einen Wecker hinter mir wegfliegen, habe ihn
verloren, er zerschellt in Teile und ist kaputt. Nicht zu reparieren. Es ist mir
nicht so wichtig.

Traum Il Ich streichele einer alten Bekannten, zu der ich seit 10 Jahren
keinen Kontakt mehr habe, tUber den Nacken. Sie will das nicht und wehrt es
ab (keine wirklich genaue Erinnerung - unsicher).



[Ich und meine Freundin verschliefen am Morgen und waren trotzdem mide
- nachdem im Traum der Wecker kaputt ging. Am Tag leichte
Augenentziindung mit roten Randern. Augen jucken - ich reibe sie - nicht
bekannt in dieser Art. Am Abend flr wenige Momente Zusammenziehen der
Kopfhaut mit starkem Jucken in der Scheitelgegend.

Pruferin #15 (Freundin von Prifer #14, 33 Jahre):

Traum I. Einer meiner Zéhne zerbrdselte (was fur mich als Traum nichts
Neues ist). Aber das Gefuhl, daR der Zahn nun kaputt ist, hat mich
Uberhaupt nicht gestort (im Gegensatz zu sonst). Das neue an dem Traum
war, da mir das Gold von der Krone zu denken gab: ,,Was mache ich jetzt
mit dem Gold?*. DaR der Zahn kaputt war, hat gar nicht gestort, nur dieses
Materialistische mit dem Gold.

Priferin #16 (38 Jahre):

[Kurz nach eintreffen des Mittels bekam ich Schmerzen im linken
GroRzehengrundgelenk. Immer, wenn ich den grof3en Zeh hob, gab es einen
Schmerz und ich konnte kaum gehen. Das Symptom hatte ich einen Tag
lang. Ich hatte das Gefiihl, dal’ das durch die Kalte verschlechtert wurde. Ich
habe das Mittel abends ins Kopfkissen gelegt. Dann beschloB ich, doch
lieber in der nachsten Woche zu traumen, und nahm es wieder aus dem
Kopfkissen. Aber in der Nacht trdumte ich sehr sehr seltsam, befremdlich

]

Traum |: Mehrere Episoden. Drei Freunde, zwei Frauen und ein Mann,
wéhrend der Nazizeit (warum Nazizeit weill ich nicht, es war nicht so
offensichtlich). Sie verbringen ihren Urlaub in einer Art Ferienheim,
zumindest dachten sie, es ware ein Ferienheim; die Atmosphére war recht
freundlich, alle Rdume ganz hell, angenehme Stimmung. Mir, als neutraler
Beobachterin des Bildes, war klar, das ist kein Ferienheim, das ist ein KZ.
Es gab Leute, wie die drei Freunde, die freiwillig da waren, aber andere
wiederum, die waren nicht freiwillig da. Die Drei merken es nicht, daf sie in
einem KZ Urlaub machen. Der Mann und eine der Frauen legen einen
kleinen, weil3en Stoffbeutel, mit irgendwelchen kleinen Gegenstanden in die
Schublade eines Schrankes in einem der Gemeinschaftsraume.

Neues Bild: nach dem Krieg. Die Nazizeit ist vorbei, eine der Frauen hat
sich von den beiden anderen getrennt. Sie hat sich in einen Mann verliebt,



mit dem sie zusammengezogen ist wahrend des Krieges. Sie liebt ihn, aber
er betrlgt sie. Sie erfahrt es, spioniert ihm nach und findet ihn bei einer
anderen Frau schlafend im Bett. Auf irgendeinem Weg ist sie in das Haus
dieser Frau eingedrungen. Sie steht am Kopfende des Bettes, das durch
einen dinnen Vorhang verhullt ist. Sie ist sehr eiferstichtig und vollzieht eine
schreckliche Rache. Mittels magischer Krafte, die sie besitzt, Uberzieht sie
den Korper der Frau mit einem furchterlichen Ausschlag. Gleichzeitig
entstellt sie ihr Gesicht, verzaubert es in eine weil3e, wéchserne Maske, die
zerfloB wie eine dicke Sol3e. Sie sieht jetzt wirklich sehr haBlich aus, rennt
zum Spiegel und beginnt zu weinen. Der Mann erwacht und ist total
entsetzt.

Neues Bild: die beiden anderen Freunde sind zusammengeblieben. Sie
treffen sich nach dem Krieg wieder in diesem ,,Ferienlager und merken
immer noch nicht, dal es ein KZ war. In dem Schrank im
Gemeinschaftszimmer suchen sie nach dem weiRRen Stoffbeutel; sie finden
ihn in der Schublade. DrauR3en ist ein See, in dem sie baden gehen wollen.
Das Wasser des Sees ist pechschwarz. Ein Teil des Sees ist kreisformig
umgrenzt durch irgendwelche schwimmenden Barrieren. Der Mann macht
einen Kopfsprung in den Kreis, er fuhlt sich wohl und tummelt sich in dem
schwarzen Wasser. Um ihn herum stehen abgemagerte Gestalten und
schauen ihm stumm zu. Es sind die ehemaligen KZ-Insassen. Er nimmt sie
nicht wabhr, springt dauernd wieder in den Kreis. Mir als Beobachterin
scheint es, als miRten am Grunde des Sees die ganzen Leichen derer liegen,
die den KZ-Aufenthalt nicht Gberlebt haben. Die Frau schwimmt au3erhalb
des Kreises, auch sie planscht vergntgt herum und sieht die Gestalten nicht.
Ein weiterer Mann kommt hinzu. Er sagt, er habe hier zwei Jobangebote:
einen Wéchterjob auf einem groRen Parkplatz. Der andere Job waére eine
Fuhrungsposition in einer Behorde mit weiteren Aufstiegschancen. Der
Mann im Wasser fragt scherzhaft: ,,Wie war das mit dem Parkplatz?* Es ist
klar, daf? er an der Flihrungsposition interessiert ist.

Traum 11 Ich lese ein Buch. Es ist eine Geschichte aus der Ritterzeit (?).
Wahrend ich das Buch lese, ist es, als ob ich auf einer Treppe in einem alten
SchloR sitze, und die Geschichte sich vor meinen Augen abspielt. Eine junge
Frau, ein Burgfraulein, eine Prinzessin, eine Adlige, lebt in diesem SchloR.
Sie liebt einen Mann, den sie allerdings nicht heiraten darf (aus
irgendwelchen politischen Griinden). Er liebt sie auch. Sie leben ihre Liebe
heimlich, bis sie schwanger wird. Ihr Kind gebiert sie hinter den
SchloBmauern, und auBer ihren Schmerzensschreien wéhrend der Geburt
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dringt nichts von dieser Liebesgeschichte nach auBen. Sie ist die zukinftige
Herrscherin, und ein Ehemann wird ihr bestimmt von irgendwelchen
dubiosen Gestalten am Hof. Er soll sie kontrollieren, damit ihre Macht nicht
zu grolR wird, eine schlimme Intrige. Am Tag ihrer Hochzeit werden noch
drei weitere Paare vermahlt. Die vier Frauen und die vier Ménner stehen
jeweils untereinander auf vier Treppenstufen. Die Frauen tragen diese
spitzen Hite mit den kleinen Schleiern. Die Herrscherin ist unglicklich, sie
hat aber keine andere Wabhl, als sich zu fugen.

Traum Ill: Ich gehe mit ein paar Frauen Uber die Alte Bricke in
Saarbriicken. Die Sonne scheint, aber alles ist noch nall von einem
Regenschauer, der kurz zuvor niederging. Ich gehe zu dem Arzt auf der
anderen Saarseite [er war friiher mal mein Hausarzt, bis er mich fast ins
Grab gebracht hatte]; ich will mich drei Tage krank schreiben lassen. In der
Arztpraxis ist viel los. Ich stehe an der Rezeption und unterhalte mich mit
der Sprechstundenhilfe, die ich auch privat kenne. [Dieser Arzt hat mich mal
bei einem Asthmaanfall, nachdem er mir 500 mg Cortison gespritzt hatte,
ohne daR es mir besser ging, allein zuhause sitzen lassen. Eine Freundin rief
den Krankenwagen. Ich lag dann drei Tage auf einer Intensivstation. Es war
wirklich nicht ohne. Danach hab’ ich mir einen anderen Arzt gesucht.]

Traum IV: Ich bin in Ostberlin nach der Wende. Ich gehe mit einem
Einkaufswagen durch die Stadt von einem Kaufhaus ins néchste. Die Regale
sind prall gefillt mit allen moglichen Waren, ganz viele ausgefallene Sachen
wie exotische Frichte und so. Ich denke, sowas hat es hier friher nicht
gegeben. Im Hintergrund sehe ich, wie die alten sozialistischen
Monumentalbauten abgerissen werden.
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Themen:

Bedrohung/Gewalt: #1: Traum I: >... gehe einkaufen ... jemand, der sich
nicht normal verhalt und sich komisch bewegt (vielleicht triebhaft) ... er
rempelt mich an ... verfolgt mich stdndig - durch das ganze Kaufhaus ...
Panik ... versuche ... zu fliehen; #1: >... gehe spazieren und bin von einer
Gruppe junger Manner umzingelt, die mich angreifen wollen. Ich fihle mich
bedroht; #2: Ich sehe an einem Pfosten vorbei, wie mein Ex-Freund mit
mehreren Jungs eine Schléagerei hat. Er ist am verlieren, sie sind tberlegen<.

Einbrecher - ganz ruhig: #5: >... bemerke einen Einbrecher in meiner
Wohnung ... kann ihn auf dem Balkon stellen und rede auf ihn ein. Er verhalt
sich ruhig und besonnen und hért mir fast verstandnisvoll zu. Es besteht
auch keine Gewaltandrohung, er hat keine Waffe. Ich sage etwas zu ihm
etwas wie: ,,Was machst du denn hier?“; #6: >... gehe dann in das
Schlafzimmer dieser beiden, gehe an den Kleiderschrank, mache ihn auf,
weil ich in der Tasche der Jacke nach dem Geldbeutel suchen will ... da hore
ich ein Gerdusch drauf?en. Ich mul? mich beeilen, nicht entdeckt zu werden

. frage sie ganz ruhig, wo ihre Tochter ihr Zimmer habe, weil ich
anscheinend die falsche Tur erwischt hatte<.

Gleichgultigkeit gegen Verbrechen/mangelnde Zivilcourage/keiner hilft:
#1: >Ich fuhle mich bedroht. In der Nahe stehen Menschen, sie sehen, daf3
ich bedroht werde, aber keiner hilft mir<; #2: >Der Junge ... fragt uns, ob
wir ihm beim Schreiben eines Liebesbriefes helfen wollen. Wir wollen ihm
nicht helfen, er soll seinen Brief selbst schreiben<; #5: >... bemerke einen
Einbrecher in meiner Wohnung. Ich kann ihn auf dem Balkon stellen und
rede auf ihn ein. Er verhdlt sich ruhig und besonnen und hort mir fast
verstandnisvoll zu. Es besteht auch keine Gewaltandrohung, er hat keine
Waffe<; #5: >... mein Vermieter ist dran. Ich modchte ihm von dem
Einbrecher in der Wohnung berichten: ,,Gut dal® sie klingeln, es ist ein
Einbrecher bei mir!* Er quatscht mich aber mit irgend einem belanglosen
Zeug zu. Ich bin genervt und denke: ,,Was ist denn das - ich habe einen
Einbrecher und der redet so einen Quatsch!*. Ich schreie in die
Sprechanlage, daR er mir mal zuhdren soll, ich hétte einen Einbrecher im
meiner Wohnung, ob der das kapieren wirde? Ich hatte schon das Gefiihl,
ich brauche Hilfe oder eine Art der Unterstltzung, weil ich nicht wuBte, was
ich mit dem Einbrecher machen sollte<; #12: ... wir fragten Passanten nach
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dem Weg, aber sie reagierten sehr indifferent. Sie gaben keine Antwort und
standen einfach nur da und wir wullten nicht weiter<; #16: >Die Dreli
merken es nicht, dal} sie in einem KZ Urlaub machen ... wieder in diesem
,Ferienlager” und merken immer noch nicht, daf} es ein KZ war ... um ihn
herum stehen abgemagerte Gestalten und schauen ihm stumm zu. Es sind die
ehemaligen KZ-Insassen ... Frau ... sie planscht vergnigt herum und sieht
die Gestalten nicht<.

Gleichgultigkeit 11: #5: >... Mannschaftsraum ... féallt auf, dal® auch Frauen
im Raum sind, und wundere mich ein bikchen. Eine zieht sich gerade um, ihr
Oberkorper ist frei<; #13: >Ein Farbenvertreter meldete einfach seinen
Besuch an, obwohl keine Zeit fir ihn war, das hat ihn aber nicht
interessiert<; #13: >Ein Kind sagte immer ,,U* statt ,,1“. Ich machte mich
einfach total dartber lustig und &ffte es nach. Hinterher dachte ich: ,,Oh
Gott, du kannst dich doch nicht einfach so Gber ein Kind lustig machen“<;
#14: >Ich sehe einen Wecker hinter mir wegfliegen, habe ihn verloren, er
zerschellt in Teile und ist kaputt. Nicht zu reparieren. Es ist mir nicht so
wichtig<; #15: >Einer meiner Zahne zerbroselte ... dal der Zahn kaputt war,
hat gar nicht gestort, nur dieses Materialistische mit dem Gold<.

Zivilcourage: #2: >Ich sehe an einem Pfosten vorbei, wie mein Ex-Freund
mit mehreren Jungs eine Schldgerei hat. Er ist am verlieren, sie sind
Uberlegen ... Freundin ... sagt dann zu den beiden, daR diese Schlagerei doch
unsinnig sei und dal sie damit aufhdren sollten. Die beiden sehen das ein
und gehen auseinander<; #2: >... springt ein Junge aus unserer Gruppe vor
dem Maher ... hin und her. Der Junge findet das sehr witzig und wir sagen
ihm, er solle mit dem Unsinn aufhoren. Das macht er dann auch ...<; #5: >...
dann merke ich, daR jemand hinter mir auf dem freien Ende des Bettes sitzt,
raucht und sich mit anderen unterhélt. Mir pal3t das nicht so recht, aber ich
frage ihn, ob das sein Bett sei, was er aber verneint<.

Erbrechen (aus heiterem Himmel)/Ubelkeit: #3: ,,... Meine Tochter fing
auf einmal an zu erbrechen - aus heiterem Himmel. Sie hat zweimal
erbrochen - so schnell wie es kam, ist es auch wieder verschwunden ... ihr
ging es sofort danach wieder besser. Bei mir ist es &hnlich: daB ich eine ganz
starke Ubelkeit habe seit gestern. Ein Druckgefiihl im Bauchbereich, ein
flaues Gefiihl im Magen< ... die Ubelkeit hielt drei Tage lang an“; #7: ,,Eine
Patientin hat mir die ganze Praxis verkotzt - das Mittel lag in der Post auf
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dem Schreibtisch. Es gab keinerlei Anzeichen vorher”; #8: ,Ich hatte das
Mittel nur in der Kiiche liegen. Aber seit am Montag, wo es eingetroffen ist,
ist mir Obel”; #9: ,Wir hatten das Mittel in der Kiche liegen. Meine
GrolSmutter war zum Essen und hat sich nach dem Essen sofort ibergeben®;
#10: ,,Mein Hund hat gestern erbrochen .. das hat er schon ewig nicht
mehr*.

YAuftauchen* (von Altem): #2: >In dem Brief stand wohl die Frage, ob ich
mit ihm gehen will ... ich war nicht froh, als ich ihn bekam und hatte auch
,Nein“ gesagt. Mir war, als wére ich zurtick in die Vergangenheit, um den
Fehler nicht noch einmal zu machen und mit diesem Jungen zu gehen<; #5:
>[ch bin in einem U-Boot ... dann kommen wir nach einiger Zeit an der
Wasseroberflache an, direkt neben einem felsigen Ufer. Ich sehe es durch
ein Bullauge, das ich vorher tberhaupt nicht bemerkt habe<; #11: >Ich habe
getraumt, ich hatte meinen Mann getroffen beim Spazierengehen draulen in
der Natur [ich lebe von meinem Mann getrennt] ... mein Mann hat durch
seine Krankheit die Angewohnheit, alles zu verdrangen, sich um nichts zu
kiimmern, den Kopf unters Kopfkissen zu tun ... im Traum hatte ich das
Geflhl, das war jetzt nicht mehr. Irgendwie war das anders<; #13: [Abends
rief mein Vater an, mehr als ein Jahr, nachdem ich den Kontakt zu meinen
Eltern abgebrochen hatte. Das warf mich total aus der Bahn. Gefuhl, jetzt
geht das alles wieder von vorne los. Der Anruf kam vollig unerwartet, das
war etwas, was ich vollig weggesteckt hatte; plotzlich kam das wieder, war
wieder da, das brachte mich ziemlich in Verwirrung]; #14: >Ich streichele
einer alten Bekannten, zu der ich seit 10 Jahren keinen Kontakt mehr habe,
Uber den Nacken<.

»EX“ In neuen Kleidern: #1: >Ich sehe jetzt, daR mein Ex-Freund nur noch
rote Boxershorts mit weil3en Punkten anhat. Er geht etwas zur Seite und
beginnt, ,,seine” Kleider wieder anzuziehen ... Geflhl: komisch, denn warum
sollte er zu mir riber kommen, da das Verhaltnis zu mir nicht so ist. Die
Shorts waren sehr witzig<; #11: >Ich habe getrdumt, ich hatte meinen Mann
getroffen ... er war verandert vom AuBeren her. Er war gepflegter. ...jetzt
war es ein alterer Mann in seinem Alter, gut gepflegt und so weiter. Das war
es, was mich gewundert hat<.

Jackentasche/Schublade - hinein/hinaus: #6: >... nimmt ihren Geldbeutel
heraus ... steckt dann den Geldbeutel in die Jackentasche ... ich in der
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Tasche der Jacke nach dem Geldbeutel suchen will< #16: >Der Mann und
eine der Frauen legen einen kleinen, weillen Stoffbeutel, mit irgendwelchen
Kleinen Gegenstdnden in die Schublade eines Schrankes in einem der
Gemeinschaftsraume ... in dem Schrank im Gemeinschaftszimmer suchen sie
nach dem weilten Stoffbeutel; sie finden ihn in der Schublade<.

Buch im Bett: #5: >Ich lege mich hin und lese etwas ...<; #6: >... gehe in
das Zimmer zu der Tochter hinein und sehe, dal} die Tochter nackt auf ihrem
Bett liegt und ein Buch liest. Ich stelle ihr irgend eine Frage und sie gibt mir
irgend eine Antwort<; #16: >Ich lese ein Buch ... wahrend ich das Buch lese
<

Nackt im Zimmer: #5: >Mir fallt auf, dall auch Frauen im Raum sind, und
wundere mich ein bilchen. Eine zieht sich gerade um, ihr Oberkdrper ist
frei<; #6: >... gehe in das Zimmer zu der Tochter hinein und sehe, dal} die
Tochter nackt auf ihrem Bett liegt und ein Buch liest<.

,Grun“: #2: >... danach kommt meine Freundin, lange blonde Haare mit
griner Strdhne<; #11: >... hatte meinen Mann getroffen beim
Spazierengehen drauf3en in der Natur<; #12: >Was noch merkwirdig war:
es war sehr viel Grln, sehr viel Wald<; #12: >Es war so eine Art Schulfest,
ebenfalls im Freien, mit sehr viel Griin, sehr viel Natur und Bdumen<
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Themenuberblick:

Bedrohung/Gewalt
Einbrecher - ganz ruhig
Gleichgultigkeit gegen Verbrechen/mangelnde Zivilcourage/keiner hilft
Gleichgultigkeit 11
Zivilcourage
Erbrechen (aus heiterem Himmel)/Ubelkeit

»Auftauchen (von Altem)

»EX“ In neuen Kleidern
Jackentasche/Schublade - hinein/hinaus
Buch im Bett
Nackt im Zimmer

,Gran“
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15 Repertoriumsrubriken fur Levist.:

Magen, Erbrechen, plétzlich

Traume, Bedrohung, von

Traume, Bekannte, trifft alte Bekannte wieder

Traume, Bekannte, trifft alte Bekannte wieder,
Kleidern, in neuen

Traume, Einbrecher

Traume, Geld, stiehlt

Traume, Gleichgltigkeit, Verbrechen, gegen

Traume, Gleichgultigkeit, Gefahr, gegen

Traume, Gleichgiiltigkeit, Mitmenschen, gegen,
die Belange der

Traume, Hilfe, niemand leistet Hilfe

Traume, Lesen, liest ein Buch

Traume, Nackte Menschen

Traume, Stehlen, stiehlt Geld

Traume, Wasser, schwarzes

Traume, Wasser, U-Boot taucht auf

Botanisches und Historisches zum Liebstdckel:

Levisticum officinale ist ein Doldenblitler (Apiaceae,
Umbelliferen). Man vermehrt ihn am besten durch Teilung
alter Stocke im Frihjahr oder Herbst. Erst im zweiten Jahr
breitet er sich aus und erreicht eine stattliche HOhe von
manchmal 2 Metern. Als Standort bevorzugt er feuchte
Grabenrénder, tritt aber in freier Natur nur als gelegentlicher
Fluchtling aus Kulturgarten auf. Blitezeit ist Juli bis August;
ab Mitte August sind die Samen reif.

Alle Krauterbtcher betonen, dall der Name Liebstockel weder mit ,,Liebe“
noch mit ,Stock“ zu tun habe, was ein typisches Beispiel einer
Volksetymologie sei. Vielmehr stamme es von der griechischen
Bezeichnung ,,AiBuctikov,, = ligurisch (Dioskuriodes meinte, sie stamme
aus Liguren); lateinisch ,ligusticum®, dann mittellateinisch ,,libisticum®,
dann althochdeutsch ,,lubistechal, bei Karl dem Grof3en ,,leuisticum® und
bei der heiligen Hildegard dann ,,lubesteckel”.
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Der Name ,,Liebstdckel* fuhrte sekundar natirlich doch zum Gebrauch als
Liebeskraut, es hiel} ,,dal dem Burschen kein Méadchen bése sein kann ...
wenn es das geheimnisvolle Reis besitzt.* Woanders wird die Wurzel als
diesem Zweck dienlich genannt: ,,Wer etwas von der Pflanze bei sich trégt,
wird von allen Menschen gern gesehen.*

Wiihimduse halten sich nicht auf, wo Maggikraut wachst. Das Kraut - selbst
in kleinen Mengen verfuttert - gibt seinen Geschmack der Milch und dem
Fleisch weiter.

Dartiber, ob das Maggikraut sich in dem Wirzmittel Maggi® befindet,
streiten sich Ofters die Gemiiter. Nach telefonischer Auskunft der Maggi®-
GmbH, Singen (15.12.97) befindet sich in der Maggi®-Woirze keinerlei
Liebstdckel, auch nicht in Spuren.

Phytotherapeutische Indikationen von Levisticum officinale sind vor allem
Halsweh mit Heiserkeit (dabei benutzte man friher die hohlen Stengel als
Trinkrohr), Magenbeschwerden, Verdauungsprobleme, Gelbsucht, aulRer-
dem gichtische Beschwerden, ,,nervioses Herz*“ und Wassersucht. Es soll
Leberflecken vertreiben, wenn man gepulverte Wurzel kocht und sich
anschlieend mit dem Absud wascht.
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