Polyommatus icarus (Hauhechel-Blauling)

Prifungsleitung: Evelyn Feltes (evelyn.feltes@t-online.de) und Otmar Neuhdfer (ipecacuanha@t-
online.de)

Die Arzneimittelselbsterfahrung mit dem Hauhechel-Blduling wurde im Zeitraum November 03 bis Juli
04 von 11 Personen durch Kontakt durchgefihrt.

Die hierbei verwendeten Potenzen des Mittels wurden von uns selbst hergestellt. Die C3-Verreibung
haben wir Herrn Magister Miintz von Remedia, Osterreich zur weiteren Verwendung zur Verfligung
gestellt.

Priferin 1, 29 Jahre, C30, Mittel unbekannt
Das Prufmittel habe ich vier Tage unter dem Bettlaken gehabt. Ich habe aber nur in den ersten beiden
Né&chten getrdumt.

Traum: Um halb drei durch meinen Sohn wach geworden, da trAumte ich gerade von

Duplo Steine ersteigern bei Ebay. (Ich war aber am Abend lange im Internet, um nach Duplo-Steinen
Zu suchen.)

Ich war auf der Suche nach Weihnachtsgeschenken. Ich wollte was mit einer Bauplatte, es war wie es
immer war, der Preis ging viel zu hoch, ich habe glaube ich nichts ersteigert, habe nur geguckt. Ich
kann auch nicht sagen, ob der Rechner abgesturzt ist.

Traum: Ich war mit den Kindern in dem Dorf spazieren wo ich als Kind gelebt habe. Dort traf ich eine
Frau mit drei schwarzbraunen Schweinen (Fell war wie von Schéaferhund) an der Leine und auch
einem Kinderwagen. Als wir eine stark befahrene StraBBe Uberqueren sollten, kam eine dritte Frau
dazu, die dann die Schweine an der Leine Uber die StraBe flhrte. Dabei wurde ein Schwein, das an
einer langeren Leine war, vom LKW Uberfahren, der ist voll driiber gefahren. Auf der anderen
StraBenseite gab die dritte Frau die drei Schweine wieder ab und meinte nur, da wéare ein
Missgeschick geschehen und machte noch eine Anspielung auf Auslander. Da bekam die Frau mit
Kinderwagen einen roten Kopf und sagte, sie wéare seit 39 Generationen deutschstdmmig. Dann
wurde noch Uberlegt ob man das Schwein trocknen sollte und wie eine Lampe aufhangen oder
begraben. Die Frau mit Kinderwagen wollte Ihr Schwein nicht trocknen lassen.

SV: Situation? Wir haben da gestanden und den LKW gesehen und keiner hat gesagt, sie soll stehen
bleiben. Ich war entsetzt, weil ich dachte, warum bleibt die nicht stehen, es war fir uns sonnenklar,
man muss anhalten. Ich war auch sprachlos, habe nichts gesagt, habe die nicht zurlickgezogen und
gar nichts.

Was auch unlogisch ist, die ist dann ganz mihelos auf den Gehweg gekommen, als wenn das
Schwein noch mitgelaufen ware, obwohl es tot war.

Ich hatte das Gefuhl die eine Frau, die die Schweine Uber die StraBe gefihrt hat, provoziert nur. Um
abzulenken fragte sie die Frau mit dem Kinderwagen, ob sie Auslanderin wére oder das ware typisch
fir Auslander, drei Schweine zu haben. Das war eine Ablenkung Uber ihr Fehlverhalten beim
Uberqueren der StraBe. Darliber war die andere Frau mit den Schweinen so entriistet, dass sie nichts
anderes sagen konnte. Die konnten auch nicht mehr miteinander reden, da war eine Blockade dann
da. Ich habe gesplrt wie unangenehm es der Frau war, dass sie angesprochen wurde, dass sie
Auslanderin sei. Auch der Satz von ihr, ich bin seit 39 Generationen deutschstdmmig, da dachte ich,
die weil3 es aber genau.

Eigentlich kann ich es gar nicht leiden, wenn einer sagt, ich bin schon so und so lang arisch, das ist
ein rotes Tuch, aber wenn man gleich abgestempelt wird als Auslander, das kann ich auch nicht
leiden.

Schwein trocknen? Ich habe da gar nichts gesagt, ich war nur Zuschauer, das hat die dritte Frau
gesagt, das kdnne man trocknen und als Lampe aufhangen. Ich habe mir das noch Gberlegt und
dachte, das waére nicht schlecht, aber die Frau, der das Schwein gehért, wollte das nicht trocknen. Ich
fand das mit dieser Lampe ganz amuisant. Im Traum war es ganz selbstverstandlich, das kénnte man
auch machen.

Bezug Schwein? Eigentlich sind es arme Tiere, weil sie nur gezlichtet werden, um wieder gegessen
zu werden.



Traum: Ich saB in einer Achterbahn auf einer griinen Wiese, diese Achterbahn war zweispurig (mit
Gegenverkehr). Teilweise bin ich wahrend der Fahrt gestanden, hatte aber keine Angst. Dann sind wir
mit ca. 8 Personen und zwei Kinderwagen in ein Taxi gestiegen und beim Aussteigen waren wir in
einer Winterlandschaft. Dort tauchte dann mein Vater auf, ich wollte ihm einen Schneeball zuwerfen,
schaffte das aber nicht (nicht mal einen Schneeball bekam ich fertig). Alle anderen schmissen dann
Schneeballe auf mich.

SV: Bei der Achterbahn das kam mir alles schon wéhrend der Fahrt sonderbar vor, das war alles so
unrealistisch und die Wagen einander gegeniber, wie ein Gegenverkehr, wie wenn die im Kreis
fahren wirden, aber immer aneinander vorbei, dass man sich trifft und den anderen Zug sieht, der
vorbeiféhrt. Ich habe auch einiges ausprobiert, aber es hat mir nichts so richtig gefallen. Das war alles
irgendwie langweilig, man hat nur die griine Wiese gesehen und das Achterbahn fahren war richtig
langweilig. Mir hat das tberhaupt nichts gebracht.

Wir beschlossen, hier bleiben wir nicht mehr und gehen irgendwohin, wo mehr los ist. Das war ein
kleines Taxi, aber wir haben reichlich Platz gehabt mit zwei Kinderwégen. Wir haben die zwei
Kinderwagen in den Kofferraum reingepackt und sind alle eingestiegen, haben alle Platz gehabt. Das
Taxi war innen riesengroB und auBBen war es aber ein stinknormales Taxi, nur innen hat man
wahnsinnig viel Platz gehabt. Das war ein Taxi, wo zwei Banke waren fiir vier Personen, wir haben
uns so gegeniber gesessen.

Mein Vater hat mich aufgeregt, ich habe mich angegriffen gefhlt von ihm. Vielleicht weil er nur da war
und ich das nicht wollte. Ich wollte im Trotz einen Schneeball auf ihn schmeiBen, habe es nicht
hingekriegt. Es war unwahrscheinlich viel Schnee da, aber ich habe nicht geschafft, dass es ein
richtiger Ball wird. Die anderen haben es dann alle geschafft, nur ich nicht, dann haben sie mich noch
beschmissen.

Gefuhl? Ganz schlimm, ich kam mir vor wie ein Versager, weil alle hatten SpaB, nur ich hatte
Uberhaupt keinen SpalB. Ich habe mich lberhaupt nicht wohl gefihlt, es war fir mich zum
Davonlaufen, ich wollte am liebsten nur weg.

Ich war in beiden Trdumen nur Zuschauer, war nie mit Teil, nicht aktiv.

Priiferin 2, ca. 35 Jahre, C30, Mittel unbekannt

Traum: Ich war mit jemandem, der fir mich so etwas wie ein Betreuer war, in einer Art Bergwerk. Der
Aufbau des Bergwerks war eher mehr wie ein Keller. Ich habe dort gearbeitet. Ich bin mit dem
.Betreuer” in das Bergwerk eingefahren. Mit PresslufthAmmern haben wir dort Kohle aus der Wand
gehauen, welche hinterher weggefahren wurde. Die Szenen waren ahnlich wie in dem Film ,das
Wunder von Lengede®, wo die Bergwerksarbeit genau so dargestellt wurde. (Diesen Film hatte ich ca.
1 Woche vorher im Fernsehen bzw. auf Video gesehen.) Irgendwann war die Arbeit beendet. Wir sind
dann wieder aus dem Bergwerk ausgefahren und durch die kellerartigen R&ume gegangen. Sie waren
ahnlich wie Gewdlbekeller, man konnte gerade so darin stehen. Sie waren durch einige Glihbirnen
erleuchtet. Im Boden waren abgedeckte Lécher, von wo aus Schachte nach unten gingen.

Traum: Ich bin vielleicht immer noch in diesem Schacht, vielleicht aber auch woanders. Ich weif3 nicht
sicher, ob dies zwei Traume sind, oder doch nur einer. Ich bin mit einer unbekannten Frau in einem
Raum, in den ein kleines Kind hinein kommt. Es war ein Kleinkind, das gerade so laufen konnte. Dies
Kind kam erst zu der Frau, weil es eine Schnittwunde am Finger hatte. Ich habe das Kind dann
Gbernommen und die Schnittwunde mit einem Uberdimensional groBen Verband verbunden, viel
gréBer als eigentlich nétig. Der Raum sah genauso aus, wie die gewdlbekellerartigen Raume im
ersten Traum.

Traum: Mein Freund und ich sind in meinem Heimatort, wo auch heute noch meine Eltern und
Schwester wohnen. Wir befinden uns in einem Haus in der Nahe der Kirche. Heute ist in dem Haus
die Sparkasse, im Traum ist es ein Wohnhaus mit einer rot verklinkerten Vorderseite (diese hat das
Haus real nicht). Es ist Nacht und wir liegen schlafend im 1. Stockwerk (oder héher) im Bett. Wir
werden wach, da wir Martinshorn héren und neben dem Haus ein Krankenwagen mit Einsatzmitteln
(Blaulicht, Martinshorn) hélt. Als wir aus dem Fenster schauen, sehen wir, dass es vor dem Haus
brennt. Es ist ein Fahrzeug oder etwas ahnliches was brennt. Viele Leute rennen dort herum und es
ist sehr laut unten. Andere Fahrzeuge als der Krankenwagen (Feuerwehr u.a.) sind nicht dort, die
Menschen sind auch alle in Zivil, keine Feuerwehrleute. Das Feuer wird geldscht und jemand wird im
Krankenwagen abtransportiert. Wir schauen uns von oben einfach nur die gesamte Situation an.

Traum: Ich bin mit mehreren Personen in einer Gruppe zusammen, auch zwei Kollegen vom DRK, wo
ich Mitglied bin, sind dabei. Wir haben in der Gruppe eine Gruppenlbung gemacht (real kenne ich



keine &hnliche Ubung). Dabei ging es darum, den anderen anzuschauen und anzulachen. Man
musste dem anderen etwas erzahlen, woraufhin dieser gelacht hat. Wir hatten alle etwas wie eine
leichte Behinderung, klar beschreiben kann ich dies jedoch nicht. Ich konnte z.B. nicht richtig gucken.
Wir waren alle recht leicht bekleidet, einmal hatte ich zwischendurch ,unten herum® gar nichts mehr
an. Mit Sex hatte die Situation aber nichts zu tun, es war véllig normal, nichts anzuhaben. Die meisten
liefen oder saBen in Unterwasche dort herum.

Dann bin ich durch das Klingeln des Weckers wachgeworden. Nach dem Klingeln und dem
Aufwachen, bin ich noch mal kurz eingedést. Da kam noch ein zweiter Traum:

Traum: Mein Kollege und ich waren im Gesprach Uber ein nicht ndher bestimmbares Thema. Dann
klingelte das Telefon. Ich konnte irgendwie mithéren. Der Vater des Kollegen meldete sich und sagte,
dass er noch einen neuen Hammer brauchte. Er bat meinen Kollegen, ihm doch einen Hammer aus
einem Geschéaft mitzubringen. Er ware auch schon in dem Geschéft gewesen und hétte nach dem
Hammer gesucht, aber diesen nicht gefunden. Mein Kollege sollte doch bitte unbedingt den Hammer
mitbringen.

Am ersten Abend konnte ich sehr schwer einschlafen, ich hatte noch sehr viele Gedanken (iber meine
Arbeit etc. im Kopf. Dies habe ich eigentlich selten und es war Sonntag, d.h. ich hatte gar nicht
gearbeitet.

Am zweiten Abend bin ich recht spat ins Bett gegangen, weil ich noch etwas am PC gearbeitet hatte.
Morgens fihlte ich mich daher recht miide. Beim Klingeln des Weckers hatte ich das Geflhl, dass ich
gerade erst eingeschlafen wére.

Unser Hund Mira war in der Nacht recht unruhig, sie lief immer wieder von ihrem Schlafplatz aus zu
unserem Bett hin. Sie schaute immer ins Bett, so als ob sie kontrollieren wollte, ob wir noch da waren.
Dies wiederholte sich mehrere Male (ca. 8-10 Mal) und kommt sonst eigentlich ganz selten vor. Dann
schaut sie vielleicht einmal und schlaft dann weiter. Es war so, als ob Mira auch Einschlafprobleme
hatte.

Prifer 3, 43 Jahre, C60, Mittel bekannt

Traumbild: Ich sehe mich (und andere?) in einem Prariewagen, einer Art Kutsche Uber die Préarie
fahren, alles ist sehr holprig.

Assoz.: Ich habe gestern Abend noch indianische Mythen gelesen.

Traumbild: Ich sehe einen ehemaligen Bekannten im Auto. Ich bin an einem Autobahnrastplatz und
fahre bis ans Ende. Auf der anderen StraBBenseite sehe ich den Bekannten, der auf jemanden zu
warten scheint. Ich fahre bis ans Ende und wende da. In dem Augenblick fahrt er los, wohl ein Stiick
nach vorne.

Assoz.: Dieser Bekannte ist ein Typ, der keiner Schlagerei aus dem Weg gehen wirde.

Traum: Ich befinde mich in einem Hotel, es scheint ein Hochhaus zu sein. Ich will nach unten in den
Speisesaal und gehe in einen Aufzug, der nach unten fahrt. Es geht mir viel zu langsam. Irgendwann
reicht es mir, ich will in einen Aufzug, der schneller nach unten fahrt und steige um, ich wechsele den
Aufzug. Er ist riesig groB, sehr gerdumig und es sind viele Leute drin. Aber anstatt nach unten féhrt
der Aufzug nach oben. Es scheint die falsche Richtung zu sein, alle sind beunruhigt. Jetzt wird er
immer schneller, fahrt immer schneller nach oben. Ich denke, na hoffentlich stoppt der noch, bevor er
die Decke durchbricht (friiher oftmals einer meiner Albtrdume gewesen), denke, warum halt der nicht
an. Ich versuche noch, kurz bevor er die Decke erreicht, aus dem Aufzug auszubrechen, werfe mich
gegen die Wande, die aus Glas zu bestehen scheinen, aber die zerbrechen nicht, ich komme nicht
raus, das Material ist wohl Panzerglas. Dann durchbrechen wir die Decke und dann kommt der groBe
Fall. GroBes Geschrei. Ich habe Angst, stelle mir den Aufprall ganz fiirchterlich vor, méchte den
Aufprall nicht spiiren, muss wohl ein ganz firchterlicher Schmerz sein (bekanntes Thema).
Szenenwechsel: Bin unten auf dem Boden und wundere mich, dass ich nicht tot bin, habe den
Aufprall nicht gesplrt. Sehe Leute, Feuerwehr, Polizisten, Rettungsfahrzeuge, die sich unten in den
Trimmern bewegen.

Assoz.: Fallen, Aufprall und Trimmer - es ist alles zertrimmert. Das hat mich ein bisschen ans WTC
erinnert, an diesen Terroranschlag, die Feuerwehr und Polizei usw.

Traum: In dem Restaurant des Hotels von eben, unten. Wir sind mit einer gréBeren Gruppe da zum
Essen. Die Gruppe scheint zusammenzugehéren, weil3 aber nicht mehr, was das fir eine Gruppe ist.



Wir sitzen aber nicht gemeinsam an einem Tisch, sondern getrennt, wohl aufgrund Platzmangels oder
weil die Gruppe zu grof3 ist. Auch nach dem Essen gehen wir nicht gemeinsam zu unseren Zimmern,
sondern getrennt. Dasselbe morgens beim Frihstiick, man kommt nicht gemeinsam, sondern
getrennt.

Traum: Bild der Daarler Villa, innendrin, eine Bekannte zeigt mir und einer anderen Bekannten, so
etwas wie ein Namensschild. Rechts steht der Name und links ganz viele Funktionen.
Assoz.: Ich nehme an, dass der Punkt die Villa war.

Traum: Irgend jemand (wie eine mystische Stimme) sagt ,Verwandlung“. Dann sehe ich einen Raben
oder eine Krahe auf mich zufliegen (gestern Abend bei den indianischen Mythen kam oft der Rabe
vor, auBerdem habe ich eben kurz vor dem Einschlafen die Krahen krahen gehért), ganz nah an mir
vorbei, man hért noch das Rauschen und setzt sich ein paar Meter von mir entfernt wohl auf einen
Baumstamm (ist wohl wieder in der Préarie). Ich warte, dass das Vieh sich verwandelt, passiert aber
nicht.

Traum: Ich bin auf dem Bauernhof, auf dem ich meine Lehre gemacht habe. Ich sitze mit irgend
jemand oben auf dem Heuspeicher auf einem Traktor (oder einer anderen landwirtschaftlichen
Maschine). Mein ehemaliger Chef kommt. Ich sage zu der Person (oder denen), die bei mir ist, so jetzt
zeige ich dir mal, wie gewalttatig der Typ ist. Als er unter uns ist, haue ich ihm von oben mit irgendwas
auf den Kopf. Man sieht, dass er richtig witend wird und verschwindet. Mir schwant Ubles. Und richtig,
nach kurzer Zeit kommt er mit einem Gewehr zurlick. Wir hauen ab, er verfolgt uns und schief3t auf
uns. Geflhl: Nur schnell weg, abhauen, sonst kénnte er uns (mich) erwischen und téten, ist schon so
wie Todesangst.

Assoz.: Der Typ war wirklich gewalttétig, morgens immer schlecht gelaunt, einmal sind wir beinahe
aufeinander los gegangen, als er einer trachtigen Sau mit dem Elektrogerat nach ist, warf
anschlieBend einen Eimer nach mir, woraufhin ich, wenn nicht seine Frau dazwischen gegangen
ware, ihn tatlich angegriffen hatte. Das war auch mein letzter Arbeitstag, danach kindigte ich.

Eine andere Situation mit dem ehemaligen Chef: Wir sitzen abends vor der Tagesschau, beim
Abendessen, die Israelis flogen gerade einen Luftangriff, da kam seine Bemerkung, der Hitler hatte
damals am besten alle Juden vergast.

Traum: (Anfang der Handlung fehlt, vielleicht Flucht vor dem ehemaligen Chef oder der Polizei?) Wir
sind am Wegrennen, es geht steil bergab, ich laufe ein Stlick vornedran, zwei Frauen hinter mir, zwei
bei mir. Eine Frau, die hinter mir 1auft, fallt beim Rennen und dreht sich wegen der hohen
Geschwindigkeit ein paar Mal und Uberschlagt sich. Wir wollen zu einem bestimmten Haus und finden
das nicht, erinnere mich noch an die Zahl 51, die Hausnummer. Als sie hinféllt, bin ich am Uberlegen,
ob ich hingehe oder so tue, als ob ich sie nicht kenne, ist mir wohl peinlich. Als die anderen zwei, die
bei mir sind, hingehen und nachsehen wollen, gehe ich mit und fihle zunehmende Erleichterung, als
die Frau sich bewegt. Der Sturz hat ziemlich schlimm ausgesehen, sie hat sich aber anscheinend
nichts getan.

SV: Warum peinlich? Es war mir in dieser Situation peinlich, dahin zu gehen, warum und wieso kann
ich mir nicht vorstellen. Normal ware mir das nicht peinlich.

Traum: Ich weiB nur noch Bruchstlcke. Ein Bekannter A wohnt bei irgend einem anderen Bekannten
B, wobei ich denke und das auch dem Bekannten B sage, oh je, das ist aber kein guter Umgang.
Assoz.: Bekannter A kiffte ziemlich viel, dealte damit, hat auch schon im Knast gesessen.

SV: ? Anscheinend mache ich mir Sorgen, sonst wiirde ich nicht sagen, das ware kein so guter
Umgang. Das ist ein Kiffer und Dealer und ein ziemlich linker Typ.

Traum: Parke ein Auto so halb im Eingang eines Hauses, so dass es von der StraBBe schlecht
gesehen werden kann, damit man es nicht direkt sieht. In der Gegend herrscht wohl ziemliche Gewalt.
SV: Verstecken? Ja, dass das Auto nicht beschadigt wird. Wobei man es noch halb gesehen hat, es
war nicht ganz versteckt. Ich dachte noch besser halb versteckt, als ganz sichtbar.

Traum: Irgendwelche Sachen von mir, glaube Kleidungsstiicke, sind total am Boden verstreut worden.
Ich gucke nach, ob noch alles vollstandig vorhanden ist und nur verstreut (also ob einer nur die
Sachen durcheinander gemacht hat) oder ob einer was geklaut hat.

Traum: Jemand erzahlt, dass eine bestimmte Prifung am Donnerstag wéare. Ich kann nur dazu sagen,
dass ich da keine Ahnung davon habe, ich wére da in keiner Vorlesung gewesen, die héatte ich
geschwanzt. Ich glaube, die Prifung brauchte ich auch nicht fir den Schein, den héatte ich in diesem



Fach auch so gekriegt. Der Typ meint, ich solle ruhig hingehen, die wére gar nicht so schwer, das
wirde ich doch schaffen. Aber in meinem Innern habe ich das Gefiihl, wie soll ich etwas schaffen, von
dem ich gar nichts weiB, ich habe mir das ja noch nicht mal angeguckt. Ich glaube, ich habe noch das
Gefahl, in den restlichen Tagen, die noch verbleiben, lernen zu wollen, wobei ich dabei auch das
Geflihl habe, das wird von der Zeit her nicht reichen.

Traum: Im Traum singe ich das Lied von Freddy Quinn ,Junge, komm* bald wieder, bald wieder nach
Haus"."

Traum: In Riegelsberg Siud findet wohl ein Fest statt. Ich bin auf dem Weg nach Saarbricken.
Unterwegs begegnen mir lauter Leute, die an der StraBe (oder Saarbahn) entlanggehen auf dem Weg
zu dem Fest. Die haben ihr Auto wohl in von der Heydt abgestellt (Park und Ride). Aufféllig: Sind alle
so schitzenmaBig gekleidet, wie so auf einem Schitzenfest.

SV: Was ist das fiir eine Kleidung? So ein griiner Hut auf, weiBe Hemden, irgendwie Krawatte oder so
und dann halt einfach diese Jacken und Hosen, die zusammen passen. Es gibt verschiedene Arten,
mal blau, mal schwarzlich. Ich wusste nur, dass das Schiitzenkleidung ist. Es waren immer wieder
paar Leute, die da gekommen sind, die sind nicht alle einheitlich da hin gegangen. So nach und nach
hat man immer wieder welche gesehen, die da langs getappt sind. Nicht alle einheitlich, mit
Variationen wahrscheinlich.

Beim Schiitzenfest geht es natlrlich auch wieder um SchieBen.

Traum: Im Mittagsschlaf taucht das Lied ,Da sprach der alte Hauptling der Indianer” in meinem Kopf
auf, ich erwache auch mit dem Lied im Kopf.

Traum: Zwei Bekannte (einer ist der Vater von meinem Patenkind) und ich sitzen in dem Zimmer, in
dem ich schlafe und sind am friihstlicken. Irgend jemand (ich?) hat Geburtstag. Nach dem Frihstick
will sich der andere eine Zigarette anzliinden, ich sage direkt nein, nicht in der Wohnung, bitte auf dem
Balkon. Der Vater meines Patenkinds raucht jedoch eine Pfeife oder Zigarre und meint, das wiirde er
mir nicht so richtig glauben, dass ich nicht in der Wohnung rauche. Ich meine, geh doch auf den
Balkon, da steht der Aschenbecher voller Kippen. Sein Rauch kommt mir direkt ins Gesicht. Ich
wedele ihn aus dem Fenster und verziehe das Gesicht. Wundere mich, dass ich ihm nicht sage, er soll
auf den Balkon gehen. Anscheinend toleriere ich das bei ihm stillschweigend, bei dem anderen nicht.
Wohl eine Art Bevorzugung, oder bin ich zu feige? Dann habe ich den Gedanken, wenn ich mich
nachher mit der Frau treffe, ich zu ihr sage, bin ich froh, wenn die wieder weg sind.

SV: Warum froh, wenn die wieder weg sind? WeiB ich nicht, das war einfach ein Gefihl. Es ging nicht
nur ums Rauchen, es war insgesamt so, einfach von der Gesellschaft her. Ich weiB jetzt leider nicht,
ob die mir unsympathisch waren oder ob ich keinen Bock hatte auf Gesellschaft. Es war nur das
Gefahl, froh zu sein, wenn die wieder weg sind.

Priiferin 4, C100, Mittel unbekannt

Traum: Eine Krankenschwester oder Hebamme (eine Frau, von der ich das Geflhl hatte, dass ich sie
kenne, ich weil3 aber nicht, wer es war) und ich sitzen an einem Tisch (ich glaube, es war im
Krankenhaus, wie diese Aufenthaltsrdume dort sind). WeiBe Tischoberflache, zwei Stlhle. Sie sitzt mir
gegenlber, hat ein weiBes T-Shirt an. Meine Tochter kommt dazu. Sie bewegt sich so, wie Frauen
gehen nach der Entbindung, wenn sie einen Dammschnitt hatten. Sie stellt sich zu uns (hat ein weiBes
T-Shirt und eine lange weiBe Hose an). Ich habe das Gefiihl, dass sie gerade ein Kind bekommen hat.
Es wird nichts ausgesprochen. Dann sage ich zu ihr: ,Du musst dir Kamillensalbe auf den Damm
schmieren, das tut dir gut.” Sie sagt: ,Ich hab‘ einen Jungen, er ist so grof3 (zeigt ,normale’
BabygrdBe).” Sie lachelt und ich weif3 nicht genau, ob sie nun glicklich dariiber ist oder nicht. Ich
sage: ,Ist alles dran? Kopf, Arme, Hande, Beine, FiBe?" Sie sagt: ,Ja und er heiBt Dikatti, den Namen
find" ich gut.”

SV: Dikatti — mit dem Wort an sich kann ich nichts anfangen. Wenn man die Silben betrachtet: Di =
zwei und katti von cut = abschneiden.

Traum: Wir sind auf der Silberhochzeit bei unseren Nachbarn eingeladen. Ich denke im Traum: Sie
(die Frau) héngt jetzt schon so lange an der Dialyse, wahrscheinlich so lange wie sie verheiratet ist
(hangt wirklich an der Dialyse).

Anmerkung der Prifungsleiter: griech. Dialysis = Aufldsung, Dialyse: Blutreinigungsverfahren.



Priiferin 5, C100, Mittel unbekannt
Einschlafen abends hat lAnger gedauert, ich habe lange wach gelegen, was ich sonst nicht kenne.
Keine hartnackigen Gedanken, keine Problembewaltigung.

Keinen Hunger morgens (friihstiicke sonst immer).

Ich bin viel langsamer als sonst, Bewegungen und Denken langsamer. Die taglichen Arbeiten im
Haushalt laufen mechanisch ab, fast wie bei einem Roboter. Trotz langsamen Handeln und Tun
schaffe ich die vorgenommenen Arbeiten.

Starkes Verlangen nach sauren Gummidrops (mit Zucker umhdillt), esse solange bis mir schlecht wird.
Gegen Abend aufgetriebener Bauch ohne Blahungen.

Bin sonst ein gelassener Autofahrer, rege mich jetzt Gber jeden Autofahrer auf, der sich nicht an die
Vorschriften hélt, zu schnell fahrt, vordrangelt, die Vorfahrt nimmt. Aufregen mit Kraftausdriicken:
~ScheiBe”, ,Idiot", ,Arschloch®.

Streit mit meinem Mann, regte mich einmal kurz auf, wurde dann sofort ruhig und merkte, dass mich
dieses Thema Uberhaupt nicht interessiert, interessiert mich auch nicht, wie er reagiert, redete den
ganzen Abend kein Wort mit ihm.

Ich war vor der Kontaktprifung etwas nerviser als sonst, jetzt totale Ruhe, die aber nicht zu mir
gehort, wie aufgepfropft. Eine Ruhe, die ich so nicht kenne, auch wenn ich ausgeglichen bin. Gefihl,
du bist ruhig, doch du bist es nicht, der ruhig ist.

SV: Ich fand das ein sehr heftiges Mittel.

Warum, was war heftig? Dieses Ruhig zu sein und ich bin nicht ruhig, das bin nicht ich.

Das bin nicht ich? Der innere Teil gehért nicht zu mir. Das war keine angenehme Ruhe, du kannst
nichts dagegen machen. Das war nicht das Gefiihl, wie wenn alles ausgeglichen

ist, alles eine Einheit ist, sondern so auBen bist du und innen ist jemand anders.

Kurze, heftige Niesanfélle, wie wenn eine Erkaltung kommen wirde.

Traum: Ich sehe mir eine Steine-Ausstellung drauBen auf einem groBen Geléande an. Steine sind
zugedeckt und werden flr jeden Einzelnen aufgedeckt, alle Steine zusammen sehen geht nicht, da
sofort wieder zugedeckt wird. Danach fahre ich in ein Lokal mit mehreren Leuten, wir sitzen drauBen,
es wird nichts gesprochen, auch nicht von der Bedienung (bestellt wird durch Zeigen auf die Karte).
Stihle stehen zusammengeklappt neben den Tischen, Stihle werden erst aufgeklappt, wenn sich
jemand hinsetzen will, dann kommen auch Blumen auf den Tisch. Sobald jemand geht, wird sofort
aufgerdumt, Blumen weg, Stiihle zusammengeklappt und alles ohne ein Wort zu sprechen.

SV: Es war in dem Traum, obwohl da dauernd einer ging und keiner gesprochen hat, eine wirklich
angenehme Atmosphare, die Leute waren gut drauf. Mein Geflihl war, das war ein angenehmer
Abend, nett. Bei diesem Auf- und Abrdumen wirde ich im Normalfall sagen, das kann keine gute
Stimmung sein, das war aber nicht so, es war eine angenehme Stimmung.

Priiferin 6, C60, Mittel unbekannt

Traum: Ich habe von meiner Schwester getraumt. Ich war wohl bei ihr in Norwegen. Ich fuhr mit ihr
und ihrer kleinen Tochter im Bus, sie musste zur Arbeit. Ich war Gberrascht, dass es morgens noch so
dunkel war, es war viertel nach sechs und bei uns ware es heller gewesen.

Kommentar: Was mir beim Aufschreiben aufgefallen ist, jetzt ist es ja in Norwegen langer und friher
hell als bei uns, das ist also umgekehrt. Meine Schwester gab mir einen Ratschlag, der glaube ich auf
ihrer Erfahrung basierte, und ich reagierte ganz empfindlich und ungehalten, ich wollte das nicht
héren. Ich war beleidigt und habe mich im Bus weiter vorne hin gesetzt, ich glaube meine Schwester
kam dann noch mal zu mir.

Kommentar: Ublicherweise ist meine Schwester sehr empfindlich, wenn ich ihr Ratschlage oder
Erfahrungen mitteile, so nach dem Motto, wenn du erst mal in mein Alter kommst — sie ist vier Jahre
jinger. Mir macht so was eigentlich nichts aus.

Die Stimmung in dem Traum war nicht schlecht eigentlich, ich habe mich gefreut bzw. war erstaunt,
dass ich bei meiner Schwester war, wir hatten ja schon schlimme Auseinandersetzungen.



Traum: Ich habe diese Nacht auch von meinem Opa getraumt, er ist vor 2 2 Jahren gestorben. Im
Traum war er alt, ich hatte Sorge, wie es bei ihm klappt und habe den Lebensmittelhandler, der ihn
beliefert, gefragt, ob er auch seine Obstbdume schneiden kann. Ich hatte im Traum auch Gedanken,
was wohl aus dem Obst wird und wollte zum Pfliicken hinfahren.

Kommentar: Irgendwie war es mir im Traum mit dem Obst so wichtig wie mit meinem Opa, ich esse
sehr gern Obst. Der Traum war aber nicht bedriickt, es waren halt so Alltagssorgen.

Traum: Ich habe studiert oder so &hnlich, es war zumindest so eine Stimmung wie im Studium. Wir
saBen mit vielen Leuten zusammen, und so nach und nach stellte sich heraus, dass die Manner
eigentlich alle schwul waren. Wir saBen zu mehreren am Tisch, und ich merkte das so allméhlich. Da
war auch der Vater eines Schulfreundes meines Sohnes dabei. Einem habe ich den Arm gestreichelt,
er hatte mir den so hingehalten, damit ich ihn kratze. Die Atmosphére war locker, ich habe mich gut
gefuhlt. Da kam auch noch Hochwasser vor. Besser gesagt ein heftiger Regenguss, und ich wollte
dann aus einem Zimmer wohin gehen, da musste ich so eine Art Bach, der vom Regen entstanden
war, Uberqueren.

Kommentar: Leider sind das von dem Traum nur noch Bruchstiicke. Was mir aufgefallen ist: ich habe
mich nicht einsam gefiihlt, oft fiihle ich mich in TrAumen mit vielen Leuten einsam, aber das war nicht
s0, es war heiter. Es ist mdglich, dass meine Schwester in dem Traum auch vorkam.

Traum: Nach einem Umzug waren wir in einer sehr hasslichen Ersatzwohnung, sie hatte auch nur ein
Klo, was mich stérte. Mein Bruder und ich waren am Rande des Wahnsinns, mein Mann erschrickt
sehr dartber. Dann waren da Patres, es war so, dass die Betreuten, dazu gehérte ich (das waren
alles gestdérte Menschen) anderen Leuten etwas schenken sollten oder tberreichen. Wir standen uns
in Dreiergruppen gegeniber, mein Gegeniiber war mein Mann. Ich kiisste ihn ganz zértlich und wollte
ihn damit trésten, weil ich so verriickt geworden war und Gbergab ihm die Sache. Am Ende des
Traumes sortierte ich in Bast verpacktes Obst.

Kommentar: Der Traum war sehr verstérend, wegen des Wahnsinns. Als Kind hatte ich groBe Angst,
verriickt zu sein. Wahnsinnig heiBt, nicht richtig zu reagieren, emotional und in der Wahrnehmung,
dadurch ausgeschlossen sein.

Traum: Mein Mann und ich feierten Hochzeit oder Verlobung. Es waren schon einige Gaste da, aber
nicht alle. Wir wollten eigentlich noch zu einem Optiker und eine Brille kaufen, denn die waren an dem
Tag besonders glinstig, aber es kamen immer mehr Leute. Das Essen war auch nicht rechtzeitig
fertig, eine Kollegin von mir sollte es kochen, aber sie kiimmerte sich nicht richtig darum, sie war
ahnlich nachlassig wie ich mit den Gasten. Es war eigentlich keine fréhliche Stimmung. Eine Frau, die
ich aber nicht kannte, hatte ein Buch mit schrecklichen Bildern, es waren lauter Bilder von bei
Ungliicken oder gewaltsam Gestorbenen, es war oft die selbe Leiche, ganz oft aus verschiedenen
Blickwinkeln aufgenommen. Ich habe das Buch weggestellt, mdglichst weit oben, damit die Kinder es
nicht finden. Der Cousin meines Mannes kam auch, er hat eine Theaterauffihrung im Freien
organisiert, ich glaube in dem Theaterstlick kamen Rauber vor.

Priifer 7, Mann von Priiferin 6, Mittel unbekannt

Traum: Dass ich in verschiedenen Géarten war und in einem Garten war es so eng. Der eine Garten
war mit Tulpen, das war so beengt, das Engegefliihl war die ganze Zeit, dann hatte ich plétzlich das
Gefunhl, dass ich keine Luft mehr kriege, weil das so eng war, dann bin ich aufgewacht.

Kommentar: Druck, Enge, ich muss mich befreien von dem Druck, bevor es mich erdriickt. Ich habe
normal gelebt in dem Garten, das Geflhl der Enge und keine Luft mehr wurde immer méachtiger.
SV: Druck? Kein Platz zum Atmen, zu voll alles.

Zu voll? Der Garten war zu voll gestellt, zu viel auf einem Platz.

Priiferin 8, 46 Jahre, C60, Mittel unbekannt

Sofort nach Einwilligung zur Teilnahme an der Prifung kippte die Stimmung bei uns zu Hause und
wurde gepragt durch Unzufriedenheit, Gereiztheit.

Eine Nacht, nachdem das Kuvert angekommen war, konnte ich fast die ganze Nacht nicht schlafen
(nur zwischen 4 und 6 Uhr), am nachsten Tag, geradert — 3 Stunden Siesta.

Die Grundstimmung bleibt die ganze Zeit eher unzufrieden, gereizt, frustriert, wobei ich mir weniger
bieten lasse als sonst, mich viel schneller und deutlicher abgrenze. Ohne schlechtes Gewissen dabei
(entspricht aber der Entwicklung der letzten Monate).



Bruchstlicke von zwei Traumen. Was an Empfindung Ubrig bleibt, so was wie spieBige Folgsamkeit.
Traum: Im Haus. Man tut, was man tun muss, was klar ist, dass man es tut.

Traum: Urlaub innerhalb einer Gruppe. Wir legen nach und nach eine Route fest und fiir die Uberfahrt
zu einer Insel missen wir uns einschreiben, um Tickets zu bekommen. Es ist nicht klar, dass wir
welche bekommen, denn die Insel ist sehr begehrt, alle Menschen sind von dem Ort begeistert. Dass
wir aber hinfahren, ist klar. Ich folge den anderen, ohne zu rebellieren, ohne wirklich zu wissen, ob es
mein Wunsch ist, ohne Hinterfragen. Bin aber nicht mal ungliicklich, Gefiihle werden nicht
wahrgenommen. Dann das Programm dort: ,Geht ihr an dem Tag ins Schwimmbad? Ja, machen wir."
Eine gewisse Trostlosigkeit, die nicht mal auffallt, obwohl diese Insel ein Highlight sein soll. Man folgt
ohne wirkliche Anteilnahme. Die Fahigkeit zur Kritik, Selbstkritik fehlt. Oder ist es Trostlosigkeit trotz
Highlight, eine fehlende Begeisterung, Lebendigkeit, Fahigkeit zur Reflexion — einfach so was wie
Langeweile? Trostlosigkeit.

Ich wurde wach nach dem Traum, wollte ihn festhalten, versank wieder in den Schlaf, kann mich nur
bruchstiickhaft erinnern.

Traum: Eine Urlaubssituation oder eine Wohngemeinschaft in einem weiten Land wahrend einem
lAngeren Auslandsaufenthalt. Stdafrika? Wir gingen einkaufen in einfache Laden, die Geldscheine
waren bunt und lang. Hinter den Gassen ragten die roten, kahlen Berge. Die Landschaft Ubte etwas
Magisches aus. Die Leute waren freundlich. Es gab viel Freude im Traum. Die Stimmung im Haus war
auch fréhlich, lebendig, harmonisch. Das Land gefiel mir und ich nahm mir vor, meine Schwester
hierhin einzuladen, ihr viel zu zeigen, sie an der Freude teilhaben zu lassen oder ich wollte
wiederkommen. Ein gutes Lebensgefuhl. Etwas gefunden zu haben, das einem entspricht und
anspricht. Spater in Deutschland holte ich bei Bekannten aus meiner Pullovertasche einen von diesen
langen bunten Geldscheinen, ein lachendes Gesicht darauf. Es stimmte mich gleich froh und machte
diese Reise wahr. Der Bekannte freute sich mit mir und sagte: “Ich gehe jetzt, heute Nacht habe ich
Babykaninchen bekommen!®

Traum: Wieder ein Urlaubstraum. Oben auf den Bergen. Wir besichtigen ein Bergdorf, das fur
Touristen &hnlich wie ein Freilichtmuseum gestaltet wurde. Gleichzeitig lebten aber die Menschen in
ihnren Hausern weiter und arbeiteten auf den Feldern und hielten Vieh. Ein etwas zurlickgehaltenes
Leben wie friiher. Bei der ersten Besichtigung entsprachen die ausgestellten Gebrauchsgegenstande
der heutigen Zeit, das zweite Mal waren wir in eine friihere Zeit versetzt. Als ware die Zeit
umgeschaltet gewesen. Die Objekte waren in kleinen runden glasernen Vitrinen aufgestellt, wie ich sie
kenne von katholischen Kirchen, mit Engeln oder &hnlichem darin. Auch beim ersten Besuch waren
wir zu FuB auf den Gipfel hoch gelaufen, der gleich hinter dem Dorf zu besteigen war. Es war
Sommer, wir liefen wie hinter einem glicklichen Hirten her mit Herde, ein Gefiihl wie friiher, als Kind in
Urlaub in den steinigen Bergen. Die Begegnung mit einer urspringlichen Welt, der Weg, der dahin
fahrt, die Hirten als Wahrzeichen der Weisheit. Das zweite Mal war alles anders, der Weg lag voller
Schnee, die Stimmung war eher unheimlich, fast bedrohlich. Der Mann vor uns hatte eine Art Pelz an,
wir wollten den Gipfel erreichen, den Uberblick Uiber das Tal haben, um der bedrickten Stimmung in
uns Platz zu machen und mir schien, als wirden wir ihm folgen in ein ungewisses Abenteuer. Danach
gingen wir in die Sauna, drum herum lag auch Schnee. Dort traf ich mehrere Patienten und es stérte
meine Absicht zu entspannen. Ich wollte meine Schultern standig mit Handtlichern bedecken. Ich
erinnere mich sehr an den Blick aufs Tal, in mir eine Leere, wieder eine Trostlosigkeit.

Seit Anfang der Prifung ist jeden Morgen die Nase voll. Heute Morgen habe ich angefangen zu
husten. Ich dachte kurz an meine Lungenentziindung. Auch mein Sohn hustet heute morgen und putzt
sich standig seit Tagen die Nase.

Wieder kann ich die Vorkommnisse des Traumes nicht wirklich greifen, nur einzelne Momente
scheinen die Stimmung zu reprasentieren.

Traum: Wir gingen an einen Strand. Die Stimmung dort war wie ich sie von der Nordklste Frankreichs
kenne nach einer groBen Flut. Auf dem Sand liegen angespiilte Holzreste, der Strand ist voller innerer
Flisse, Leute suchen Muscheln und der Himmel ist so weitrdumig. Die Luft ist kGhl, wir tragen
Pullover. Wir wollten uns einer Gruppe anschlieBen, dort war der flinfzehnjéhrige Sohn der
Bekannten, die mit mir am Strand lief. Dieser Sohn ist fur mich der Inbegriff der Unzufriedenheit, des
Frustes, der Rebellion. Wieder hatte er anscheinend seine Jacke verloren, zum vierten Mal, scherte
sich nicht drum und trank Bier. Alles in seinem Verhalten ist Provokation und Unmut und macht jede
Regung von Freude zunichte.



Priiferin 9, 38 Jahre, C60, Mittel unbekannt

Ich kann Gberhaupt nicht sagen, ob irgendwas mit meinen Traumen passiert ist ...

Ich habe selten so traumlos geschlafen. Ich kann mich zwar nicht oft an den Inhalt meiner Traume
erinnern, wache aber haufig zumindest mit einem Geflihl aus dem Traum aus und mit so etwas wie
einer Ahnung ... da war doch was. Aber heute morgen bin ich wach geworden und es war ... nichts ...
kein Geflhl ... keine Ahnung von irgendwas.

Kleines Erstaunen am Rande: Ich bin gegen 8 Uhr wach geworden ... und war direkt hellwach, was
eher ungewo®hnlich ist. Sonst wache ich sonntags nicht vor 9 —9.30 Uhr auf und brauche immer eine
Zeit lang, bis ich wirklich wach bin.

Ich hatte heute ein ungeheures Bedurfnis nach Ordnung. Nicht dass es bei mir wirklich unordentlich
ware ... aber ich rAume Schranke aus und werfe alles Mdgliche weg, was ich schon lange nicht mehr
benutzt habe. Es kann aber auch am Vollmond liegen ©.

Ich fiihle mich gegen Abend leicht erkaltet. Ich bin ungewdhnlich frih mide und gehe schon um 22.00
Uhr schlafen — sonst gehe ich nicht vor 23 — 23.30 Uhr ins Bett.

In der nachsten Nacht: Genau das Gleiche, wie in der vergangenen Nacht ... Ich kann mich an keinen
Traum auch nur im entferntesten erinnern. Ich habe geschlafen wie ein Murmeltier.
Auch heute friih wach geworden, schon vor dem Wecker ... das gibt’s sonst fast nie.

Ich fihle mich heute wirklich erkaltet. Die Nase ist zu und mir ist abwechselnd heif3 und kalt. Ich bin
allerdings erstaunlich fit fiir eine Erkaltung.

Der Kopf ist hellwach. Ich habe heute in nur einer Stunde ca. 40 Vokabeln gelernt; sonst brauche ich
fir die gleiche Menge ca. 2 Stunden.

Ungewohnte Ordnungsliebe hélt an. Ich miste eine Schublade aus (die es allerdings wirklich nétig
hatte) und freue mich Uber die Ordnung.

Traum: Ich schlafe und unterhalte mich im Schlaf mit meinem Freund (der wohnt 300 km weit weg),
der aber auch schlaft. Die Unterhaltung war nicht von Person zu Person, es war mehr so etwas wie
ein Seelengesprach ... im Nichts, ich kann es nicht anders beschreiben, ich habe nichts gesehen nicht
einmal schwarz oder so, sondern nur gefihlt und die Worte glasklar gehért. Es war als hatten wir uns
ohne unsere Kdrper irgendwo im leeren Raum getroffen. Dieser Zustand im Nichts hat sich einfach
wunderbar angefihlt.

Im Traum war das Gespréach auch nicht unangenehm fir mich. Es war einfach, und was gesagt
wurde, wurde gesagt, es hatte nichts Negatives. Das Negative kam erst dazu, als ich wach geworden
bin und darUber nachgedacht habe. Ich habe meinen Freund im Traum gefragt, warum er eigentlich
mit mir zusammen ist, denn ich héatte das Geflihl, es hat nichts mit Liebe zu tun ... Die Antwort war,
dass er nicht alleine sein kann, und, auch wenn 300 km zwischen uns liegen, flhlt er sich nicht so
alleine. — Ich konnte ihn das allerdings noch nicht im Wachzustand fragen. Werd ich wohl noch tun.

Die Erkaltung scheint wie weggeblasen, nur die Nase 1&uft noch ein wenig. Sonst war heute nichts
Besonderes. Ich hatte etwas Stress ... erst zur Arbeit, dann ins Krankenhaus die Oma besuchen, dann
in die Schule und gerade (21.30 Uhr) nach Hause gekommen. Zwischendurch noch schnell ein paar
Vokabeln gelernt.

Doch ... etwas Besonderes war schon: als ich bei meiner Oma im Krankenhaus war, haben wir uns
Uber Energien unterhalten, von wegen mit den Handen eine ,Energiekugel” fihlen. Sie kennt diese
Energie, kam aber nie auf die Idee, dass sie sie fiir sich irgendwie einsetzen kénnte. Sie hat sie fir
ihre Pflanzen benutzt, dachte aber, die Energie kdme von der Pflanze. Ich habe meine Hande um ihre
gelegt (sie hat recht schmerzhafte Arthrose in den Handen) und sie hat mich ganz erstaunt angeguckt
und hat gemeint, das wird unheimlich warm und kribbelt bis in den Arm. Hoffentlich hilft es ihr ein
wenig gegen die Schmerzen. Bei mir funktioniert das bei allem mdéglichen.

Lach ... hilft dieses Pappstlickchen vielleicht den grauen Zellen auf die Spriinge? Ich habe das Geflhl,
ich lerne schneller als vorher ©.

Und, was mir jetzt noch auffallt ... ich bin seit 3 Tagen unheimlich ,verfressen“. Sonntag ging noch,
aber gestern und heute kdnnte ich dauernd irgendwas zwischen die Z&hne schieben ... kdnnte nicht
behaupten, ich hatte bestimmte Gellste, Hauptsache Essen.



Priiferin 10, 37 Jahre, Mittel unbekannt

Links neben dem Nasenflligel neben dem Auge, da hatte sich bei der Schweinemilch-AMP ein
Furunkel gebildet, jetzt vielleicht ein bisschen darunter befindet sich eine beriihrungsempfindliche
Stelle. Ich habe das Geflhl, als wére das in meinem Gesichtsfeld, total unangenehm.

Dann hatte ich das Mittel weggegeben, dann ging das zurlick. Da hatte aber auch auf der linken Seite
so was am Hinterkopf angefangen, wie Pickel, so schmerzhaft und dick, auch meine Lymphknoten
waren dick, Gedanke, das geht auf die Hirnh&ute, es ist jetzt noch zuriickgegangen, schmerzhaft,
wenn ich den Kopf gedreht habe und da dran gekommen bin. Steifer Hals, linksseitig, schmerzhaft.

Traum: Der hatte mit Tod und Sterben zu tun, mein Freund oder der, mit dem ich gerade rummache,

der wiirde sich umbringen, der Entschluss stand fest, ich sollte da irgendwas machen, er sagte, wenn
ich aufwache, l&age er tot im Bett. Ich habe ihm klargemacht, dass ich das nicht aushalte und nicht will,
das war dann auch okay.

Traum: So was habe ich noch nicht getraumt, wieder was mit Tod. Im Zug auf einer Fahrt, ich sitze
hinten mit meinen Eltern, meiner Tochter und meinem Sohn und sehe weiter vorne eine Bekannte. Ich
freue mich, laufe vor und da sind meine Bekannte, eine andere Bekannte und ein Typ, den die zweite
Bekannte spater auch mal kisst. Anfangs nehme ich ihn nicht wahr, zunachst dachte ich meine
beiden Bekannten wirden sich kiissen. Als ich mit der zweiten Bekannten etwas alleine sitze, sagt sie
auf einmal, sie habe ein schreckliches Geflihl, als sei sie in ein paar Tagen nicht mehr da. Ich frage,
ob sie wegziehen wirde, nein, als wirde sie in den nachsten Tagen sterben. Ich bin heulend
aufgewacht, es ist eine Anklndigung, die Vorahnung, ich werde sterben. Meine Mutter kam mir
hinterher, weil die immer dabeibleiben will, nervte mich, ich sagte zu ihr, musst du immer hinter mir her
dackeln. Da war sie pikiert, schimpft, bzw. fahrt den Sohn meiner zweiten Bekannten an, er solle
sofort aufhéren, dann sehe ich, wie der auf jemand haut.

Traum: Ich weiB nur noch, es ging um Zirkus. Wir wollen bei einem Zirkus mitmachen und es gibt ein
Treffen, das recht professionell ist. Die Frage ist, ob wir da aufgenommen werden. Wir sitzen da und
warten, sollen einer Prifung unterzogen werden. Es ging um Zirkus und Akrobatik und noch was mit
Tod, aber daran kann ich mich nicht mehr erinnern.

Assoz.: Kopfverletzung, mein schmerzhaftes Riesending am Kopf. Lymphknoten am Hals
geschwollen.

Ich merke dass ich zurzeit dezent angefeindet werde. Ich beziehe so vieles auf mich. Geflhl, ich
werde angefeindet, was mich richtig deprimiert. Am Wochenende ging es okay, heute wieder so bei
der Arbeit und auch eben wieder das Geflhl. Ich kann das nicht auseinanderhalten, was mich da so
niederdrlckt, deprimiert.

SV: Naher beschreiben? Ausgeschlossen zu fuhlen, ich merke, dass ich mich selber ausschlie3e,
dass ich mich zuriickziehe, den Schritt nach auBen nicht so machen kann. Verstarkt das Geflihl des
Abgelehntseins und Ausgeschlossenseins.

Priferin 11, C100, Mittel bekannt

Traum: Auf dem Bahnhof unterwegs mit einer Gruppe. Wir wollen zum n&chsten Zug. Ich muss
unterwegs noch dringend zur Toilette. Ein Freund ist dabei, der auch zur Toilette geht. Ich sage ihm
eindringlich, er soll aber auf jeden Fall auf mich warten, wenn er fertig ist.

Gefuhl: Angst, den Anschluss an die Gruppe zu verpassen.

Nachts kurz wach geworden und Geflihl, als wirde ich einen Wadenkrampf in der rechten Wade
kriegen. Ich konnte es aber abwenden, indem ich den FuBB angezogen habe. Es war gleich wieder
vorbei.

Morgens beim Erwachen Verspannung in den Schultern, auf jeder Seite oben am Trapezius sehr
schmerzhaft bei Druck. Habe ich lange nicht mehr gehabt.

Traum: Nur noch Bruchstlcke in Erinnerung: Eine Gruppe ist auseinander gebrochen und soll wieder
zusammensein.



